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ARIGATO FUNDAMENTOS o
@ LA VACA QUE PUSO UN

Este cuento nos relata la historia de una vaca, que al principio estd un poco friste, pues aparentemente no
tiene ninguna habilidad. Ella se lamenta por ser una vaca comdn, sin nada especial. Sus amigas las gallinas la
ayudardn a lograr su objetivo: jser mamé de un pollito!

Af final de este cuento veremos qué pasa con el huevo y también con Macarena. Sin haceros spoiler, os
adelanto que el final os llegard al corazén.

VALORES

Lo primero que podemos ver es cémo Macarena tiene un problema de autoestima.

Otro valor muy importante es el de la amistad, las gallinas ven a su amiga con poca confianza y deciden
hacer algo que le haga sentir especial. Por ultimo la creatividad y perseguir los suefios son dos valores
transversales en toda la historia.

ELMER

Elmer vive en una manada donde hay elefantes de todo tipo: jévenes, viejos, altos, bajos, delgados...Pero aun
asi, él es diferente a todos. El es multicolor. Tiene una peculiaridad por la que todos le conocen y le aprecian,
ya que él es quien mds hace reir a la manada.

VALORES

Lo primero es reflexionar sobre el autoconcepto, ya que Elmer piensa que todos se rien de él porque es
diferente al resto y su concepto de si mismo es el que desata toda la historia, haciéndonos ver que fomentar
la autoestima en los nifios es esencial para crear un correcto autoconcepto. Elmer estaba equivocado
creyendo que se reian de él, ya que todos se reian con él por lo simpatico y gracioso que era. Que fuese
multicolor no influia en ese aspecto. Ademds nos ensefia a valorar las diferentes opciones, las
peculiaridades de cada uno. Mostrandonos que Elmer quiere ser igual que el resto. No quiere llamar la
atencidén y quiere parecer un elefante mds. Aqui reflexionamos sobre el fisico, la apariencia y la
importancia del qué diran los demas sobre nosotros. La sociedad sigue presionando mucho en este aspecto
y los nifios son muy conscientes de ello desde bien pequefios. Es obra de los adultos dar ejemplo e intentar
cambiarlo. La inclusién es necesaria en el entorno y la educacidn que estamos dando a los nifics, ya que a
pesar de que seamos todos diferentes, cada no puede aportar algo al grupo y de este modo lo enriquece,
todo suma para formar un contexto rico.

Aceptar a los demés tal y como son es un valor fundamental. No valorando su fisico o lo mdés superficial,
sino a la persona en si, en este caso al elefante en si. Y Elmer se da cuenta de ello en este relato, donde sabe
que su manada le aprecia por quién es y no por cdmo es fisicamente.

a» LAS PRINCESAS TAMBIEN
SE TIRAN PEDOS

Su argumento es poco més que un simple didlogo entre un padre y una hija, casi una pequefia obra de
teatro. Un dia Laura llega de la escuela con una pregunta muy importante que ha generado una discusidn
entre sus compafieros: ;Las princesas se tiran pedos? Para contestar con solvencia, el padre acude a un viejo
libro de su biblioteca, El libro secreto de las princesas.

VALORES

«Las princesas también se tiran pedos» es un cuento ideal para educar en valores y hablar a los nifios sobre
los tépicos y la importante idea de que todos somos iguales y que no debemos ser perfectos para ser unas
buenas «princesas». Ademds habla sobre desmontar el mito de que las princesas son seres perfectos, de
belleza y saber estar inalcanzables, situdndonos a todos en un estadio similar donde nadie es mas que nadie.
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@ MONSTRUO ROSA

MONSTRUO

Monstruo Rosa era diferente desde antes de nacer en un pueblo un tanto mondtono. Donde todo es de color
blanco y serio, y todos sus habitantes eran iguales los unos a los otfros y actuaban igual. Un dia decidié
emprender la aventura para conocer nuevos lugares. Después de muchos dias y sus noches, llegé a un lugar en
el que habia gente muy diferente, de diferentes colores, formas, tamafios. Pero todos muy felices. Entonces
nuestro monstruo decide que se quedard a vivir en este lugar tan mdgico y lleno de gente diferente, donde
todos eran aceptados y tenian cabida.

VALORES

Monstruo Rosa es un cuento sobre el valor de la diferencia (diversidad). Nos hace valorar la amistad, el
carifio, la importancia de sentirse querido por como uno es (autoestima). Un libro para trabajar la
inteligencia emocional.

Un libro estupendo también, para «combatir» el miedo a los monstruos y dar a esas figuras terrorificas, una
nueva posibiﬁdcd.

Ademas, mientras contamos una historia con valores, transmitimos también los primeros conceptos: grande-
pequefio, alto-bajo, largo-corto, descubrimos los colores, las formas y las emociones de alegria y tristeza.

POR CUATRO ESQUINITAS

Este cuento narra la historia de Cuadradito, un cuadrado pequefio al que le encanta jugar con su grupo de
amigos los Redonditos. Siempre estén jugando y son muy felices. Pero un dia se encuentran con un problema:
tienen que entrar en la casa grande y ahi surge el conflicto.

VALORES

Nos da la posibilidad de hablar con nuestros nifios sobre valores como la amistad, el respeto, la
integracién. Todo un alegato sobre la multiculturalidad frente a la xenofobia, una reivindicacién de la
diferencia frente a la igualdad imperante para la construimos el mundo. Sin olvidarnos de la importancia que
en el libro tiene la participacidn, el compaiierismo, el trabajo en equipo para buscar soluciones... Y por
dltimo abordar de manera muy creativa el tema de la discapacidad.

NOE Y LA BALLENA

Noé quiere mantener a su nueva mascota en secreto, pero no sabe cudnto tiempo podré esconderla de su
padre. Esta es la historia de un nifio solitario, una ballena varada en la playa y una amistad que cambiaré sus
vidas para siempre.

VALORES

Nos relata una historia con tintes de soledad, amistad, pero también nos refleja esa relacién que tenemos
los padres y madres con los hijos e hijas, que muchas veces se ve entorpecida por la rutina y la falta de
tiempo. Por ultimo se trabaja el valor de las relaciones con nuestras mascotas y el mundo animal en general,
asi como el cuidado de la naturaleza y el entorno.

@D ESPEJO ESPEJITO

ESPEIITO

;"‘\S;ﬁ’i‘(wcﬁ@ Resume los 12 cuentos del volumen “De mayor quiero ser feliz” y nos ensefia a querernos a nosotros mismos, a
S buscar la felicidad dentro de uno mismo y no fuera

VALORES

Hablo de quererse a uno mismo: aprender a sentirnos orgullosos de nosotros mismos y cultivar una
autoestima positiva.



ARIGATO RESUMEN DE
CANCIONES

a» ;A QUE SABE LA LUNA?

¢Quién no ha sofiado alguna vez con darle un mordisco a la luna? Es lo que mds desean los protagonistas
animales de este cuento, probar un pedacito. Pero por mucho que lo intentan, se estiran, alargan el cuello,
los brazos, las patas... no son capaces de alcanzarla. Entonces, la tortuga tiene una gran idea y le dice al
elefante: Si te subes a mi espalda, tal vez lleguemos a la luna.

VALORES

Es un libro para los més pequefios que fomenta valores como el altruismo, la amistad, la superacién, la
empatia o el trabajo en equipo, muy utilizado en los colegios para ensefiarlos. La historia sobre deseos que

arecen inalcanzables a primera vista, le encanta a los pequefios. A medio camino entre la fébula y la
ﬁeyendq, es un relato con animales muy diversos: la tortuga, sobre la que se sostenia el mundo segun la
mitologia; el elefante, la jirafa, el zorro... ofrece una poética moraleja sobre generosidad y solidaridad, con
una pizca de humor por parte de una luna sonriente y Eurlona. ¢Llegardn a alcanzarla? (A qué sabra?

VOY A COMEDTE

Un lobo malo, hambriento y que habla de una forma rarisima espera en el bosque a que aparezca un
delicioso bocado. Con tan mala suerte que se topa con un par de conejitos listos que le quitaran un pelo que
tiene en la lengua y, sobre todo... jlas ganas de comer carne!

El primer conejo descubre que el lobo habla raro porque tiene un pelo en la lengua. Le promete extraérselo y,
con esa artimafia, escapa. Otro conejo lo engafia «ensefidndole» a cazar bien. El lobo finalmente se
equivoca, ataca a un oso y en su huida se da un trastazo y pierde los dientes. |Y se hace vegetariano!

VALORES

Nos ensefia que a veces, los malos no son tan malos, ni los buenos tan buenos como aparentan. Ademas
trata como algo natural y comun el tener dificultades o problemas y tratarlo con normalidad, sin burlas ni
comentarios.

@B E| NINO QUE QUERIA SER
o PEZ

El nifio que queria ser pez, lo tenia claro: lo que mds queria en el mundo era ser pez... o bueno, igual no lo
tenia tan claro, a fin de cuentas, uno puede ser lo que quiera ser, ¢no? Un libro solo apto para nifios y nifias,
grandes y no tan grandes, que suefian ser muchas cosas.

VALORES

Este libro ilustrado trabaja con los pequefios y pequefias la superacién de las dificultades y la actitud de
realizacién. Les invita a sofiar y pensar qué quieren ser de mayores. Un libro apto para nifios y nifias, grandes
y no tan grandes, que suefian ser muchas cosas. Habla también de la superacién de las dificultades y la
actitud de realizacion, y les invita a sofiar y pensar qué quieren ser de mayores

@ LA PELOTA ROJA

A veces las cosas no son como queremos. Como cuando se nos cae un helado y, por mucho que nos
enfademos no podemos cogerlo dgl suelo para comerlo. Cuando pasan cosas que no nos gustan en nuestro
interior crece una pelota roja que, a través de técnicas como la respiracién, logramos hacerla cambiar de
color hasta que desaparezca.

VALORES

Es una cancién tranquila pensada para trabajar la frustracién y ayudar a alcanzar la calma. Ademds esta
cancién busca ser una iniciacién a la meditacién y la concentracion desde edades muy tempranas.
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MATERIALES “
« KARAOKES

VOY A COMEDTE
TODOS LOS ESTRIBILLOS

POR CUATRO ESQUINITAS
. COREOGRAFIAS

POR CUATRO ESQUINITAS

« VIDEOCLIPS:

TODOS NUESTROS VIDEOCLIPS

« PARA MEDITAR EN EL AULA

LA PELOTA ROJA

« APRENDE FIGURAS MUSICALES

TODOS NUESTROS VIDEOS PARA APRENDER
FIGURAS MUSICALES
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