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Colmenar Viejo ya cuenta con pistas de
voley playa, que llevarán el nombre de ‘José Antonio Ariza’,

y un gran parque canino
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Los colmenareños cuentan desde hace apenas unos

días con unas novedosas pista de voley playa en la

localidad, ubicadas en el Complejo Deportivo Muni-

cipal ‘Lorenzo Rico’, y con un gran parque canino en

el polígono de Los Artesanos.

La construcción de las pistas fue, con 634 votos (un

31,64%), el proyecto más votado en la consulta

popular por internet realizada entre el 27 de junio y

el 17 de julio por el Ayuntamiento de Colmenar

Viejo con el fin de que los vecinos eligieran entre

siete inversiones a realizar en la localidad y a las que

se destinará, previsiblemente, una partida de

150.000 €.

A petición del Club Voleibol Colmenar Viejo, las

nuevas pistas llevarán el nombre de José Antonio

Ariza, en homenaje y recuerdo a este ex monitor

del Patronato Deportivo Municipal que se dedicó a

la formación y desarrollo de la Escuela Municipal

de Voleibol, siendo luego uno de los fundadores

del Club.

Las pistas (cuyo presupuesto asciende a 45.600 €)

se han construido sobre un espacio que permane-

cía vacío (antigua zona de tiro con arco) y servirán

para la práctica tanto de voley como de balonmano

y tenis playa (su área de juego de arena mide 42 x

20 m).

SERVICIO

‘CUIDAR AL CUIDADOR’

La Concejalía de Familia y Servicios Sociales
pone a disposición de los ciudadanos un
SERVICIO denominado ‘CUIDAR AL CUIDA-
DOR‘ GRATUITO que tiene como objetivo
ayudar a las personas dependientes y a sus
familiares para mejorar su calidad de vida.

Este Servicio ofrece el Taller Cuidar al Cuida-
dor. Se trata de un grupo de autoayuda diri-
gido a los familiares de personas dependien-
tes en el que se enseñan habilidades y herra-
mientas eficaces para cuidar adecuadamen-
te a las personas dependientes y a ellos mis-
mos, ya que son los que están expuestos a
situaciones de estrés y agotamiento.

Para acceder a este Servicio es necesario ser
derivado por un Trabajador Social.

LUGAR Y HORARIOS:
Centro de Mayores
(C/ Paraguay, s/n)

Jueves, de 10:00 a 11:00 h

CONTACTO:
Solicitud de Cita Previa

en el teléfono 91 846 71 80



Además de construir el terreno de juego en sí, se han

mejorado los cerramientos y se ha instalado una

grada para el público de 12 m de longitud. También

se han mejorado los accesos desde el pabellón B y

desde las pistas polivalentes exteriores mediante ace-

ras y zonas peatonales.

El acondicionamiento del área verde municipal exis-

tente en la calle Cerro de San Pedro para su transfor-

mación en un gran parque canino también ha finali-

zado. Esta actuación (casi 55.000 €) es uno de los

proyectos ejecutados a cargo del remanente positivo

de Tesorería de 2015.

El objetivo ha sido convertir ese espacio verde en un

área de recreo para compartir entre dueños y perros,

en el que los animales pueden estar sin ataduras,

jugando con diferentes elementos de juego caninos y

vigilados por sus propietarios.

Los trabajos han consistido en rematar el cerramien-

to perimetral con un murete de mampostería de pie-

dra de granito y consolidarlo con una malla metálica

y puertas que impiden que los animales puedan salir

del recinto sin que sus dueños lo deseen.

Se han mejorado los accesos existentes y se han ins-

talado diferentes elementos de juego para los anima-

les: balancines, rampas dobles (subida y bajada),

túneles rectos, aros de salto, puertas de paso, reclamo

con aro para mordida, slalom de postes y valla de

cuerdas.

También se han instalado bancos y fuentes de

agua potable, tanto para los animales como para

las personas; y un arenero doble de 10 x 10 m con

una separación intermedia para que no se junten

mascotas grandes con pequeñas. De hecho, el par-

que se ha dividido en dos partes para evitar la

coexistencia de animales de diferentes tamaños,

quedando la zona oeste para los perros más

pequeños.

Junto a lo anterior, se han podado los numerosos

árboles que hay en el interior del parque y se ha sane-

ado su masa vegetal.

Los centros de salud incrementan su plantilla
con dos médicos de Atención Primaria, un pediatra y una enfermera más

La Concejalía de Sanidad informa de que el Centro de

Salud Integral Sur cuenta desde mediados de octubre

con un médico de Atención Primaria y un pediatra

más, un aumento de plantilla que también se produ-

jo sobre esas fechas en el Centro de Salud Norte,

donde ya hay también otro médico de Atención Pri-

maria y otra enfermera más trabajando para dar aten-

ción sanitaria a los vecinos. A principios de este año

también se incorporó una enfermera más al Centro de

Salud Integral Sur.

“Las incorporaciones de estos profesionales refuerzan

la calidad de la Sanidad en nuestro municipio y eso

siempre es una buena noticia. De cualquier forma,

continuamos trabajando para que la Comunidad de

Madrid siga incrementando las plantillas y siga mejo-

rando la calidad del servicio que se presta a los veci-

nos. De hecho, ya tenemos el compromiso para que

traiga un ecógrafo y ahora estamos luchando para

que comience a funcionar lo antes posible, algo tam-

bién muy demandado por los pacientes para evitar

desplazamientos a los centros hospitalarios”, explica

la Concejala de Sanidad colmenareña, Belén Colme-

narejo, quien ha agradecido a los responsables de los

centros de salud de la localidad su gran ayuda y

apoyo a la hora de conseguir los incrementos de plan-

tilla recientes.

El Centro de Salud Integral Sur es una infraestructu-

ra sanitaria singular en nuestra región por cuanto

incluye en un mismo edificio Atención Primaria,

Atención Especializada, Salud Mental y Urgencias del

SUMMA-112.

A día de hoy, este centro cuenta con 11 médicos de

Atención Primaria, 5 pediatras, 8 enfermeras y 2

auxiliares de clínica. También dispone de 1 matrona,

3 fisioterapeutas y un servicio de radiología.

Además, y gracias a la ampliación del espacio de

Atención Especializada costeada por el Ayuntamiento

en los últimos años (en las que invirtió 218.000 euros

a pesar de no tener las competencias en Sanidad), se

ha conseguido que este centro ofrezca actualmente

hasta 13 especialidades médicas (Cardiología, Der-

matología -en la que también hay Cirugía Menor-,

Ginecología -con servicio de Obstetricia-, Aparato

Digestivo, Otorrinolaringología, Oftalmología, Trau-

matología, Urología, Neurología, Neumología, Endo-

crinología, Cirugía General y Rehabilitación), de las

más demandadas de la Sanidad pública y atendidas

por especialistas del Hospital de La Paz.

La Atención Especializada del Centro de Salud Inte-

gral Sur no sólo da servicio a los vecinos de Colme-

nar Viejo sino también a los de los municipios cerca-

nos de Manzanares el Real, Soto del Real, Guadalix de

la Sierra, Navalafuente, Miraflores de la Sierra, Cerce-

da, Maltalpino y El Boalo.

Por su parte, el Centro de Salud Norte cuenta ya con

12 médicos de Atención Primaria, 3 pediatras, 2

odontólogos, 2 higienistas dentales, 11 enfermeras y

1 auxiliar de clínica, así como con 1 matrona.
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[ al día 7 ]

El Centro de Salud Norte ha deci-

dido organizar, tras el éxito de la I

Edición, la II Edición del Progra-

ma de investigación BiciSalud, que

tiene como objetivo mejorar la

salud de los escolares con sobre-

peso y obesidad mediante un plan

educativo con ejercicio en bicicle-

ta. El año pasado participaron

hasta el final del programa 21

menores.

Para llevar a cabo este II BiciSalud,

los responsables del centro de

salud necesitan la colaboración de

30 niñ@s de entre 8 y 14 años con

exceso de peso que quieran parti-

cipar en esta iniciativa, promovida

y dirigida por el investigador y

pediatra del Centro de Salud

Norte Enrique Rodríguez-Salinas

Pérez y en la que colaborarán tra-

bajadores del mismo centro de

salud y personal del colectivo Bici-

Salud, un equipo multidisciplinar

que cree en el uso terapéutico de

la bicicleta.

Tras una evaluación médica, los

niños voluntarios que se apunten

al Programa -galardonado con la

1ª Beca de Investigación de la Aso-

ciación Madrileña de Pediatría de

Atención Primaria y avalado por

las Autoridades Sanitarias munici-

pales y de la Comunidad de

Madrid- participarán de febrero a

mayo de 2017 en un plan progre-

sivo de actividad física en bicicle-

ta, al aire libre y acompañados de

monitores especializados.

Además, asistirán a charlas educa-

tivas, así como sus familiares,

sobre aspectos de dietética y ejer-

cicio saludables. Una vez finaliza-

da esta fase se realizará una eva-

luación de los beneficios conse-

guidos.

Actualmente, el sobrepeso y la

obesidad constituyen la segunda

causa prevenible y evitable de

enfermedad y de muerte en los

países desarrollados, después del

tabaco. Si bien su impacto se cen-

tra, principalmente, sobre la dia-

betes y las enfermedades cardio-

vasculares, nuevas evidencias rela-

cionan el exceso de peso con otros

problemas de salud.

Según los datos del estudio ALA-

DINO (Alimentación, Actividad

física, Desarrollo Infantil y obesi-

dad), en España el 26,2% de los

niños de entre 6 y 9 años tiene

sobrepeso y un 18,3% obesidad.

En esta segunda Edición, el pro-

grama se dará a conocer en los

centros educativos de la localidad

así como en las consultas de

pediatría de los centros de salud

del municipio.

Más información: Centro de Salud

Norte (Dr. Enrique Rodríguez-

Salinas Pérez), Avda de los Ríos, 1;

teléfonos 91 845 37 11 / 846 23

02; o a través del correo electróni-

co enriquecarmelo.rodriguezsali-

nas@salud.madrid.org

El Centro de Salud Norte organiza el
II Programa ‘BiciSalud’,
dirigido a niños con sobrepeso u obesidad

La Concejalía de Sanidad ha recordado a los vecinos

que la Comunidad de Madrid puso en marcha el 17

de octubre la Campaña de Vacunación Antigripal

2016-2017 con el objetivo de reducir la incidencia de

la gripe estacional y las complicaciones derivadas de

su padecimiento, sobre todo entre las personas mayo-

res y los grupos de población de riesgo. La Campaña

finalizará el 31 de enero de 2017.

Los expertos recomiendan vacunarse a:

1. Personas con edad igual o superior a 60 años con

o sin patología previa.

2. Personas entre los 6 meses y los 59 años que por

presentar una condición clínica especial tienen un

algo riesgo de descompensación o de complicacio-

nes derivadas de la gripe, en especial los adultos y

niños con asma.

3. Personas que pueden transmitir la gripe a aquellas

que tienen alto riesgo de presentar complicacio-

nes.

4. Personas que trabajan en servicios comunitarios

esenciales.

Para vacunarse en la localidad, es necesario solicitar

cita previa en el teléfono 91 845 12 12 (Centro de

Salud Sur) o en el 91 846 23 02 (Centro de Salud

Norte). Los interesados también pueden citarse por

internet (www.madrid.org/citasanitaria) o a través de

la app móvil ‘Cita Sanitaria Madrid’ (descarga gratui-

ta).

Los ciudadanos que requieran más información pue-

den encontrarla en el Portal Salud de la página web

de la Comunidad de Madrid (www.madrid.org),

donde se pone a disposición de los usuarios informa-

ción práctica de la campaña y consejos para prevenir

la gripe.

Los grupos políticos con representación en la Corpo-

ración Municipal (PP, G Colmenar, PSOE, C’s y

Grupo Mixto) aprobaron por unanimidad en el pasa-

do Pleno del mes de septiembre la adhesión del

Ayuntamiento al Convenio firmado entre la Conse-

jería de Políticas Sociales y Familia de la Comunidad

de Madrid y la Fundación La Caixa gracias al cual las

personas mayores de Colmenar Viejo recibirán 19

cursos y talleres a lo largo de este curso escolar.

Los mayores podrán continuar así buceando en el

mundo de la informática y las nuevas tecnologías y

asistir a talleres que redundan en la mejora de su

salud y de habilidades sociales, unas actividades que

no sólo sirven para enriquecer su formación sino

también para mejorar su calidad de vida y evitar su

aislamiento.
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Campaña de Vacunación contra la gripe 2016-2017

Convenio con la Fundación La Caixa
en beneficio de las personas mayores



La Concejalía de Educación ha informado de que

928 alumnos de entre 3 y 16 años de 749 familias

en desventaja socioeconómica se benefician de los

libros de texto y material didáctico adquiridos por

el Ayuntamiento para este curso escolar 2016-

2017.

En total, han sido nueve Centros de Educación Infan-

til y Primaria y los tres Institutos de Educación

Secundaria públicos de la localidad los que han reci-

bido 149.970 € para la adquisición de libros de texto

y material didáctico para el préstamo a las familias en

desventaja socioeconómica.

“Destinamos a esta iniciativa una partida de 150.000

€ y ya casi está totalmente agotada pero eso no sig-

nifica que las ayudas se vayan a acabar. El plazo de

presentación de solicitudes finalizó en octubre pero

a lo largo del curso puede llegar alguna más y será

atendida. El objetivo es cubrir las necesidades de

todos los centros educativos y que todos los alum-

nos en situación vulnerable dispongan de libros y

material para el curso como cualquier otro alumno”,

explica la Concejala de Educación colmenareña,

Lourdes Navas.

El Programa de préstamo de libros de texto y mate-

rial didáctico -una de las enmiendas presentadas por

los grupos municipales PSOE y Ciudadanos a los

Presupuestos 2016, y aceptada por el grupo del PP-

dota a los centros educativos de plena autonomía

para determinar los alumnos beneficiarios así como

928 alumnos de 749 familias,
beneficiarios de los libros de texto y material
didáctico adquiridos por el Ayuntamiento
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los libros de texto y el material didáctico que se dan

en préstamo a cada uno de ellos.

Los centros únicamente tienen que respetar una

serie de criterios, supervisados por las Concejalías

de Educación y de Servicios Sociales, como la renta

per cápita familiar o las características de la unidad

familiar.

Además, el centro se compromete a que tanto los

libros de texto como el material que se presta a las

familias tendrán una vigencia de, al menos, cuatro

años (quedan exceptuados solo los libros de 1º y 2º

de Educación Infantil ya que no es posible su reutili-

zación).

“Estamos muy contentos porque es la primera vez

que llevamos a cabo una iniciativa de este tipo y ha

sido un éxito. Hay que recordar, no obstante, que el

Ayuntamiento ha venido dando desde hace muchos

años ayudas a las familias más desfavorecidas para la

escolarización normalizada de los menores”, resalta

Lourdes Navas.

[ al día 9 ]

El reparto de las ayudas prestadas por

el Ayuntamiento es el siguiente:

1. CEIP Antonio Machado …………6.120 €

2. CEIP Fuente Santa ……………12.060 €

3. CEIP Isabel la Católica …………6.660 €

4. CEIP Tirso de Molina …………18.540 €

5. CEIP Soledad Sainz ……………18.720 €

6. CEIP Ángel León ………………12.060 €

7. CEIP Virgen de los Remedios …14.220 €

8. CEIP San Andrés ………………14.040 €

9. CEIP Federico Gª Lorca ………11.700 €

10. IES Ángel Corella ………………2.700 €

11. IES Marqués de Santillana ……23.550 €

12. IES Rosa Chacel ………………9.600 €



[ al día 11 ]

La Policía Local ya tiene un
‘vehículo cardioprotegido’

La Concejalía de Seguridad Ciudadana ha incorpora-

do a un radiopatrulla de la Policía Local un desfibri-

lador semiautomático (DESA) con el objetivo de que

los agentes puedan prestar ayuda de forma inmediata

y con una herramienta eficaz a aquellos ciudadanos

que hayan requerido su presencia por un caso de

parada cardiaca, infarto o muerte súbita.

El radiopatrulla esta identificado con dos carteles con

la inscripción de Vehículo Cardioprotegido con el fin

de que todos los ciudadanos puedan reconocerle por

la vía pública y saber que ese coche patrulla dispone

de este instrumento de reanimación.

Los agentes locales recibieron el 17 de octubre un

Curso sobre el manejo de desfibriladores así como

sobre las nuevas técnicas de resucitación cardiopul-

monar que deberán aplicar a las personas que hayan

sufrido un episodio de paro cardiaco. Una vez recibi-

da esa formación, el vehículo cardioprotegido quedó

totalmente operativo.

“En la mayoría de los casos, los agentes de la Policía

Local son los primeros en llegar al lugar donde se ha

producido una incidencia y, por tanto, disponer de

este instrumento es muy útil porque estamos hablan-

do de poder salvar una vida. No hay que olvidar que

todos los profesionales sanitarios dicen que resulta

vital la atención que recibe un paciente infartado en

los primeros minutos hasta que son atendidos por los

servicios de emergencia”, explica el Concejal de

Seguridad Ciudadana colmenareño, Juan Serrano.

Actualmente, el Ayuntamiento de Colmenar Viejo

cuenta con 14 espacios cardioprotegidos, es decir,

dependencias municipales en las que hay desfibrila-

dores para utilizar en emergencias y reducir al máxi-

mo el tiempo de respuesta en el caso de que alguna

persona -adulto, niño o bebé- sufra una parada car-

diaca. También hay trabajadores municipales forma-

dos para su uso en cada uno de esos espacios.

Además de en el Ayuntamiento, el edificio municipal

de La Estación y la Biblioteca Municipal Miguel de

Cervantes, hay desfibriladores en todas las instalacio-

nes deportivas municipales de la localidad: tres en la

Ciudad Deportiva ‘Juan Antonio Samaranch’; uno en

la Piscina Cubierta Municipal ‘Santa Teresa’; tres en el

Complejo Deportivo Municipal ‘Lorenzo Rico’; uno

en el Polideportivo Municipal ‘Martín Colmenarejo’;

uno en el Campo de Fútbol Municipal ‘Alberto Ruiz’;

uno en el Polideportivo Municipal ‘La Magdalena’; y

otro más en las Pistas de Tenis Municipales ‘Fernan-

do Colmenarejo Berrocal, éste último cedido por el

Rotary Club.
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Campus de Noviembre de la
IX Escuela Empresarial y Comercial

La Concejalía de Desarrollo Local ya tiene todo pre-

parado para desarrollar, entre el 14 de noviembre y el

1 de diciembre, el Campus de Noviembre de la IX

Edición de la Escuela Empresarial y Comercial de la

localidad, una iniciativa organizada en colaboración

con la Universidad Autónoma de Madrid (UAM) que

tiene como objetivo poner a disposición de los

empresarios, comerciantes y emprendedores del

municipio herramientas formativas y de gestión para

mejorar la competitividad de sus negocios y enfren-

tarse a los nuevos retos que impone la actual situa-

ción económica.

La Escuela se desarrollará en el Edificio Municipal de

La Estación (C/ Carlos Aragón Cancela, 5) y sus

sesiones serán en horario de tarde-noche.

El storytelling como herramienta para
hacer crecer tu empresa:

· Introducción al Storytelling. Conceptos básicos del

Storytellíng aplicado al mundo de la empresa, cómo

definir la historia, partes de la misma y utilidad (día

14 de noviembre).· Definiendo tu porqué: Sesión práctica. El porqué de

su empresa como motor de la historia (día 15 de

noviembre).· Técnicas de Storytellíng. Recursos para transmitir

historias, escritas y habladas (día 16 de noviem-

bre).· Puesta en escena: Prácticas técnicas básicas de

Storytellíng. Realización de ajustes (día 16 de

noviembre).

Herramientas para facilitar la
interacción con los clientes:

· Neotelling aplicado a PYMES: Herramientas que

fomentan la comunicación entre empresa y cliente.

Aplicaciones prácticas de la comunicación entre

empresa y cliente en el mundo digital/online como en

el offline. Ejemplos de Nuevas Tecnologías para una

comunicación más cercana, resolutiva y eficaz. (días

21 y 22 de noviembre).· Las Herramientas que me ayudarán a llegar a mis

clientes, sin grandes conocimientos ni recursos.

Herramientas útiles, aplicaciones, webs gratuitas y

sencillas de manejo para la optimización de tiempo y

mejora de nuestra imagen, comunicación y presencia

online (días 23 y 24 de noviembre).

Internacionalización de pymes y
comercios:

· Internacionalización de pymes y comercios. Un

mundo de posibilidades (día 28 de noviembre).· Qué implica para un comerciante o una pequeña

empresa una operación internacional (día 29 de

noviembre).· Los medios de pago, enfoque nacional e internacional

(día 30 de noviembre).· Una experiencia de internacionalización (día 1 de

diciembre).

Más información e inscripciones:
Concejalía de Desarrollo Local

(Edificio Municipal La Estación,
C/ Carlos Aragón Cancela, 5);

a través del correo electrónico
comercio@colmenarviejo.com
y en el teléfono 91 138 00 95.

I Proyecto ‘Ideas Vivas’,
un respaldo a los jóvenes emprendedores

La Concejalía de Juventud e

Infancia, a través de la Casa de la

Juventud, ha animado a los jóve-

nes a participar en el I Proyecto

Ideas Vivas, una iniciativa cuyo

objetivo es promocionar la creati-

vidad de los jóvenes emprendedo-

res apoyándoles con recursos,

financiación y formación.

“Lo que queremos es ayudar a los

jóvenes innovadores y emprende-

dores a sacar adelante sus ideas y

proyectos, ofrecerles un espacio

de trabajo para que desarrollen

sus planes, compartan sus expe-

riencias y conocimientos y propi-

cien la participación de otros

jóvenes”, ha explicado la Conce-

jala de Juventud e Infancia col-

menareña, Lourdes Navas, quien

ha extendido la invitación para

participar en esta iniciativa a los

jóvenes de la Red Joven Norte

(integrada por Alcobendas, San

Sebastián de los Reyes, Algete,

Tres Cantos y Colmenar Viejo).

Podrán presentar ideas grupos de

jóvenes que residan, estudien o

trabajen en alguno de los munici-

pios que integran la Red y tengan

entre 12 y 35 años (en el caso de

que sea un grupo de menores ten-

drá que haber un participante

mayor de edad que figure como

representante del grupo).

En cuanto a la temática posible de

las ideas, toca todos los palos ya

que pueden estar relacionadas con

el medio ambiente (conocimiento

del entorno, reciclaje, consumo

responsable…); la información y

comunicación (fanzines,

blogs…); Ocio y Tiempo Libre

(deportes alternativos, talleres…);

Artes (tendencias urbanas, músi-

ca, pintura…); otros países y cul-

turas (recursos para viajar, exposi-

ciones, charlas…); o Cultura

(fomento de la lectura, recreacio-

nes históricas, astronomía…).

Un Comité Evaluador analizará,

valorará y comprobará la viabili-

dad de la idea presentada y, de ser

elegida, decidirá qué ayuda econó-

mica se la presta (un máximo de

10 proyectos). Según las Bases, 4

proyectos se podrán financiar

hasta con 800 €; 3 con hasta 600

€; y 3 más con hasta 400 €. El

comité tendrá en cuenta la enver-

gadura del proyecto, la calidad y

las implicaciones del mismo.

Los interesados ya pueden presen-

tar sus proyectos, hasta junio de

2017, en la Casa de la Juventud.

Para hacer más dinámica la con-

vocatoria, las ideas seleccionadas

podrán empezar a desarrollarse

incluso este mes de noviembre y

hasta junio de 2017.

Paralelamente, la Concejalía orga-

nizará a lo largo del curso escolar

una serie de Talleres de Emprendi-

miento en los institutos del muni-

cipio con el fin de enseñar a los

estudiantes habilidades y compe-

tencias personales y profesionales.

Los grupos pueden estar
formados por jóvenes no
asociados que se presen-
tan como grupo informal
o por jóvenes asociados
pertenecientes a asocia-
ciones en general. No se
podrán presentar jóvenes

de manera individual.



La arquera Liliana Oliveros
regresa a casa con dos Diplomas
Olímpicos, un 8º puesto en individual
W1 y 5ª por equipos mixtos W1

La arquera del Club Arqueros Colmenar e integrante

del Equipo Paralímpico Español de tiro con arco en

los pasados Juegos Paralímpicos de Río 2016 Liliana

Oliveros regresó a casa con dos Diplomas Paralímpi-

cos, un 8º puesto en individual W1 y una 5ª posición

por equipos mixtos W1, los frutos de una magnífica

actuación de la deportista local que acudía a sus pri-

meras Paraolimpiadas.

“Para nosotros es un orgullo que una integrante del

Club colmenareño haya representado a nuestro país

en los Juegos Paralímpicos y digno de admiración su

esfuerzo, trabajo y ilusión. Liliana es una excelente

deportista y su participación en las Paraolimpiadas de

Río 2016 es un paso muy importante en su brillante

trayectoria deportiva, en la que aún, estamos seguros,

veremos muchos más triunfos”, ha destacado el

Alcalde colmenareño Miguel Ángel Santamaría.

Liliana Oliveros, junto con todos sus compañeros

paralímpicos, fue recibida en Audiencia el pasado 28

de septiembre por SSMM los Reyes Don Felipe y

Doña Leticia en el Palacio de El Pardo, el último acto

oficial al que asistía después de volver de Río pero no

el único, ya que tras su llegada fueron numerosos los

recibimientos organizados para la familia paralímpica

española por parte de diferentes instituciones y patro-

cinadores, entre ellos, el del Grupo Envera, con sede

en Colmenar Viejo y al que también asistió el Regidor

colmenareño y la Concejala de Deportes, Belén Col-

menarejo.

[ 14 COLMENAR VIEJO ]

Doble función de
‘La Asamblea
de las mujeres’ y
‘Los Vecinos de Arriba’

La Concejalía de Cultura ha programado una fun-

ción más de la obra de teatro La Asamblea de las

mujeres (además del sábado 10 de diciembre a las

20:00 h, se podrá ver el viernes 9 de diciembre, a las

21:00 h) y otra de Los vecinos de arriba (se podrá

disfrutar de ella el 21 de enero de 2017, a las 20:00

h, como estaba previsto y, además, ese mismo día a

las 22:30 h) después de que las entradas para ambas

representaciones tardaran apenas unos días en ago-

tarse y tener que colgar el cartel de No hay billetes.

Las entradas ya se pueden adquirir en las taquillas

del Auditorio o a través de las web www.colmenar-

viejo.com

La Asamblea de las mujeres es una de las obras con

más éxito del momento. Dirigida por Juan Echano-

ve, cuenta con un reparto de lujo: Lolita, Maria

Galiana, Pastora Vega, Pedro Mari Sánchez, Luis

Fernando Alvés, Concha Delgado, Sergio Pazos,

Bart Santana y Santiago Crespo. Los vecinos de arri-

ba no se quedan atrás ya que bajo la dirección de

Cesc Gay harán las delicias del público Candela

Peña, Pilar Castro, Andrew Tarbet y Xavi Mira.
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El Certamen Fotográfico de Medio Ambiente 2016,

un concurso con más de 25 años de historia casi inin-

terrumpida y que está considerado por los expertos

como uno de los mejores y más consolidados, riguro-

sos y respetados de nuestro país en torno a la temáti-

ca medioambiental, ya tiene ganadores.

En total, se han presentado 559 imágenes (213 en

categoría Foto Única, 76 en la de Aventura del Ser

Humano y 52 reportajes -270 fotos-) de 92 fotógrafos

(23 de ellos locales).

Este año el Jurado ha estado formado por la Presiden-

ta de la Asociación de Periodistas de Información

Ambiental, Clara Navío; el navegante y aventurero

Telmo Aldaz de la Quadra-Salcedo; el fotógrafo y

representante de la Asociación Española de Fotógrafos

de Naturaleza (AEFONA) José Pesquero; y la bióloga

marina y representante de ZOEA (Difusión e Investi-

gación del medio marino) Inés García Fungairiño.

Los ganadores han sido:

Modalidad FOTO ÚNICA
Primer Premio, dotado con 1.000 €, para Pedro
Expósito Pedrero, por Torre Natural.

Premio AEFONA (Temática de este año:
‘Color’), dotado con 800 € y suscripción gratuita
por un año a la Asociación Española de Fotógra-
fos de Naturaleza (AEFONA), para Katy Gómez
López, por Sinfonía cromática-2.

Modalidad REPORTAJE
Premio Único, dotado con 1.500 €, para Óscar
Díez Martínez, por El espíritu de la Pedriza.

Modalidad LA AVENTURA DEL SER HUMANO
Premio Único, dotado con 800 €, para Javier
Arcenillas.

Premio LOCAL
Fotógrafo Local, dotado con 800 €, para Isaac
Fernández Galisteo, por Sobrevolando la colonia
al atardecer.

Premio LUZ MURUBE-ZOEA
(Temática: el agua)
Premio Único, dotado con 800 €, para Cristóbal
Serrano, por Sincronized Ballet.

Los interesados en disfrutar de una selección de las

imágenes presentadas a concurso podrán visitar la

Exposición anual de este certamen entre el 4 y 22 de

noviembre en el Centro Cultural Pablo Ruiz Picasso

(C/ Iglesia, 12). El Acto de Inauguración de la mues-

tra y la Entrega de Premios se llevará a cabo el 4 de

noviembre, a las 19:30 h en el mismo centro.

Pura Vida y Medio Ambiente
en 559 fotografías





INFANTIL

En el jardín  
FRAN PINTADERA; TXELL DARNÉ
Los jardines albergan muchísima vida. En ellos hay infini-
dad de objetos y seres animados e inanimados. Con este
precioso libro, los más pequeños podrán seguir aprendien-
do vocabulario a la vez que disfrutan de las rimas de Fran
Pintadera y las bonitas ilustraciones de Txell Darné, otro
magnífico tándem de autores para la colección Xiquets.

JUVENIL

Me llamo libro y te voy a contar mi historia 
JOHN AGARD
«Durante siglos he contado la historia de otros, pero ahora
me toca contar la mía: la historia de mis aventuras hasta lle-
gar a este estante. Me han puesto marcas. Se han reído con-
migo. Han llorado conmigo. Me han censurado y me han
quemado. Me han enterrado en el desierto. He visto el apo-
geo y la decadencia de civilizaciones. Y he sobrevivido a todo
esto. Verás, querido lector, que cuando empieces a leer mi
historia no podrás parar.»

ADULTOS

Patria
FERNANDO ARAMBURU
El día en que ETA anuncia el abandono de las armas, Bittori
se dirige al cementerio para contarle a la tumba de su mari-
do el Txato, asesinado por los terroristas, que ha decidido
volver a la casa donde vivieron. ¿Podrá convivir con quienes
la acosaron antes y después del atentado que trastocó su vida
y la de su familia? ¿Podrá saber quién fue el encapuchado
que un día lluvioso mató a su marido, cuando volvía de su
empresa de transportes? Por más que llegue a escondidas, la
presencia de Bittori alterará la falsa tranquilidad del pueblo,
sobre todo de su vecina Miren, amiga íntima en otro tiempo,
y madre de Joxe Mari, un terrorista encarcelado y sospecho-
so de los peores temores de Bittori. ¿Qué pasó entre esas dos
mujeres? ¿Qué ha envenenado la vida de sus hijos y sus
maridos tan unidos en el pasado? Nos habla de la imposibi-
lidad de olvidar y de la necesidad de perdón en una comuni-
dad rota por el fanatismo político.

Las Bibliotecas te recomiendan…

[ al día 21 ]

Exposiciones
BIBLIOTECA MIGUEL DE CERVANTES Y PABLO RUIZ PICASSO

SALA DE ADULTOS

Todo el mes
‘Money’

BIBLIOTECA MIGUEL DE CERVANTES. SALA INFANTIL 
BIBLIOTECA MARIO VARGAS LLOSA

Durante todo el mes
‘Made in Spain?’

Sala de Estudio abierta
La Sala de Estudio de la Biblioteca Municipal

Miguel de Cervantes abre todos los días de 09:00 a 21:00 h,
ininterrumpidamente.

Bibliotecas

convocatoriasexposiciones
Centro Cultural

Pablo Ruiz Picasso

SALA PICASSO

Del 4 al 22 de noviembre 

Certámen Fotográfico
Medio Ambiente 2016
Fotografia

Un año tras el objetivo
Israel Sanz
Fotografía

Del 25 de noviembre
al 16 de diciembre

Edu Locomotoro
Personajes célebres.
El peor
pintor de
la historia
Pintura



[ al día  23 ]

VIERNES 2 DE DICIEMBRE
TALLER QUÍMICO POR 1 DÍA
A partir de las 17:30 h
De 9 a 12 años
Precio: 3 €

‘CHARLANDO ENTRE PADRES’:
MASAJE PARA BEBÉS
De 17:30 a 19:30 h
Mayores de 18 años
Gratuito*

TALLER JUVENIL DE IMPRESIÓN
EN 3D
De 18:00 a 20:00 h
De 12 a 16 años
Precio: 5 €

SÁBADO 3 DE DICIEMBRE
ESPACIO DE PUNTO Y LANA
De 18:00 a 19:30 h
Mayores de 16 años
Precio: 5 € 

ESPACIO DE BAILE SWING
De 18:00 a 19:30 h
Mayores de 16 años
Precio: 5 €

TALLER DE COCINA EN FAMILIA 
De 17:30 a 19:30 h
Mayores de 4 años
Padre e hijo: 8 €
Niño: 4 €

VIERNES 9 DE DICIEMBRE
MARATÓN INFANTIL DE BAILE
De 17:30 a 19:00 h
De 6 a 14 años
Gratuito*

CAMPEONATO FIFA PARA PLAY
De 17:30 a 19:30 h
De 12 a 18 años
Gratuito*

TALLER JUVENIL DE IMPRESIÓN
EN 3D
De 18:00 a 20:00 h
De 16 a 35 años
Precio: 5 €

MARTES 13 DE DICIEMBRE
‘CAFÉ CON IDEAS’:
ESTILOS DE AFRONTAMIENTO
EN LA ADOLESCENCIA
De 18:00 a 20:00 h
Padres e interesados
Gratuito*

VIERNES 16 DE DICIEMBRE
ESPACIO EN INGLÉS
De 18:00 a 20:00 h
Mayores de 16 años
Precio: 5 €

Casa de la Juventud
[ 22 COLMENAR VIEJO ]

INSCRIPCIONES EN NOVIEMBRE PARA ACTIVIDADES DE DICIEMBRE 

Desde el 14 de Noviembre
Todos los talleres tienen plazas limitadas y pueden estar sujetos a cambios.

En los Talleres Gratuitos* se deberá depositar una fianza de 3 €, que se
devolverán al finalizar el taller en caso de haber asistido.

INTERCAMBIO DE CROMOS
Ven a cambiar tu colección de Cromos preferidos y hazte con ella
Todos los viernes, de 17:00 a 18:00 h

agendanoviembre2016
Más información en: www.colmenarviejo.com/agenda

Todo el mes
MAYORES
SERVICIO DE FISIOTERAPIA 
Lunes, miércoles y viernes
De 17:00 a 20:00 h
Cita Previa: CENTRO DE MAYORES
(C/ Paraguay s/n, tl: 91 846 71 80)

ASESORÍA JURÍDICA GRATUITA
Miércoles, de 10:00 a 14:00 h
Jueves, de 15:00 a 19:00 h
Cita Previa: EDIFICIO MUNICIPAL LA
ESTACIÓN (C/ C. Aragón Cancela, 5;
tf: 91 138 00 95)

y en el CENTRO DE MAYORES
(C/ Paraguay, s/n tl: 91 846 71 80)

Día 1 martes
MAYORES
MUSICAL ‘EL REY LEÓN’
Plazas limitadas
Fecha sin concretar
Información e Inscripciones:
Hogar del Pensionista
(C/ Retama, 12), de 11:00 a 13:00 h
Teléfono: 91 845 61 39

Día 2 miércoles
MAYORES
TALLER DE PINTURA
De 10:30 a 12:30 h
CENTRO DE MAYORES
(C/ Paraguay, s/n)

Día 2 miércoles
MAYORES
TALLER ‘GRANDES LECTORES’
De 10:30 a 12:30 h
AULA MULTIUSOS
EDIFICIO SERVICIOS SOCIALES
(Ctra. Hoyo de Manzanares, 20)

TALLER DE GIMNASIA
De 10:30 a 11:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA
(C/ Retama, 12)

TALLER ‘INÍCIATE EN LAS
NUEVAS TECNOLOGÍAS’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘NUNCA ES TARDE
PARA APRENDER’
De 11:30 a 12:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘VIVIR EN POSITIVO’
De 12:00 a 13:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

BAILES DE SALÓN
De 17:00 a 18:00 h
De 18:00 a 19:00 h
CENTRO DE MAYORES

AULA ABIERTA DE
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

Día 3 jueves
MAYORES
TALLER DE REIKI
De 10:00 a 13:00 h 
CENTRO DE MAYORES

TALLER ‘CUIDAR AL CUIDADOR’
De 10:00 a 11:00 h
CENTRO DE MAYORES

TALLER DE GIMNASIA MENTAL
De 11:00 a 12:00 h 
de 12:00 a 13:00 h
y de 13:00 a 14:00 h
CENTRO DE MAYORES

Día 3 jueves
MAYORES
TALLER DE TAICHI-CHIKUNG
De 11:00 a 12:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘CREA Y DISEÑA
DOCUMENTOS DE TEXTO’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘NUNCA ES TARDE
PARA APRENDER’
De 11:30 a 12:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER DE INGLÉS BÁSICO
De 11:45 a 13:15 h 
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘VIVIR EN POSITIVO’
De 12:00 a 13:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

AULA ABIERTA DE
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

BIBLIOTECAS
TALLER ‘LEYENDO JUNTOS’
De 19:00 a 20:00 h
BIBLIOTECA MIGUEL DE CERVANTES
Necesaria inscripción previa

Día 3 jueves
DEPORTES
PROGRAMA ‘DEPORTE Y SALUD’
Para mayores de 30 años con vida
sedentaria y/o problemas de sobrepeso
De 19:30 a 20:30 h
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL ‘MARTIN
COLMENAREJO’
Necesaria inscripción en la Concejalía
de Deportes

Día 4 viernes
MAYORES
TALLER DE GIMNASIA
De 10:00 a 11:00 h
y de 11:00 a 12:00 h
CENTRO DE MAYORES

TALLER DE GIMNASIA
De 10:30 A 11:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘EJERCITA TU MENTE’
De 10:30 A 11:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER DE TAICHI-CHIKUNG
De 12:00 a 13:00 h
y de 13:00 a 14:00 h
CENTRO DE MAYORES 

TALLER ‘¡INCORPORA INTERNET
A TU DÍA A DÍA’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

BAILE DE SEVILLANAS
De 17:30 a 18:30 h
y de 18:30 a 19:30 h
CENTRO DE MAYORES 

AULA ABIERTA DE
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

BIBLIOTECAS
CLUB DE LECTURA JUVENIL
De 17:00 a 18:30 h
De 12 a 16 años
Información e inscripciones:
91 846 73 85
BIBLIOTECA MIGUEL DE CERVANTES
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Día 4 viernes
BIBLIOTECAS
TALLER LITERARIO SOBRE
MADRID
La Ilustración 
Este taller se complementa con una
visita, el sábado 19 y domingo 20, al
Jardín del Buen Retiro y al Real
Observatorio. Las inscripciones a las
visitas se realizarán mediante la asis-
tencia a este Taller.
A las 19:00 h
BIBLIOTECA MIGUEL DE CERVANTES

CASA DE LA JUVENTUD
CAMPEONATO INFANTIL
JUST DANCE WII
A partir de las 17:30 h
De 6 a 12 años

TALLER JUVENIL
DE PERIODISMO
De 17:30 a 19:30 h
De 12 a 18 años

Día 4 viernes
CASA DE LA JUVENTUD
EL E-ELABORATORIO DE IDEAS
Un espacio para la participación en el
que hablar de actividades de ocio,
deportes, cultura... De todo aquello
que te interesa. Y, además, juegos,
talleres, excursiones, actividades en
familia...
De 17:30 a 19:00 h
De 10 a 12 años

MEDIO AMBIENTE
INAUGURACIÓN EXPOSICIÓN
CERTAMEN FOTOGRÁFICO
MEDIO AMBIENTE 2016
Entrega de Premios
A las 19:30 h
PÓSITO MUNICIPAL
(C/ del Cura, 2)

CINE EN EL AUDITORIO
MASCOTAS
A las 17:30 h
AUDITORIO MUNICIPAL

Día 4 viernes
CINE EN EL AUDITORIO
BRIDGET JONES 'BABY'
A las 20:30 h
AUDITORIO MUNICIPAL

Del 4 al 22
MEDIO AMBIENTE
EXPOSICIÓN CERTAMEN
FOTOGRÁFICO
MEDIO AMBIENTE 2016
De lunes a viernes, de 11:00 a 14:00
y de 17:00 a 21:00 h
Sábados, de 11:00 a 14:00 h
CENTRO CULTURAL
PABLO RUIZ PICASSO
(C/ Iglesia, 12)

Día 5 sábado
MAYORES
BAILE DE SEVILLANAS
De 17:30 a 18:30 h 
CENTRO DE MAYORES
(C/ Paraguay, s/n)

Día 5 sábado
MAYORES
BAILE PARA MAYORES
A partir de las 19:30 h
CENTRO DE MAYORES 
(C/ Paraguay, s/n)

CASA DE LA JUVENTUD
ESPACIO DE PUNTO Y LANA
De 18:00 a 19:30 h
Mayores de 16 años
Precio: 10 € (2 sesiones)

ESPACIO DE BAILE SWING
De 18:00 a 19:30 h
Mayores de 16 años
Precio: 10 € (2 sesiones)

DISCO LIGHT
A partir de las 18:00 h
De 12 a 18 años 

DEPORTES
PROGRAMA ‘DEPORTE Y SALUD’
Para mayores de 30 años con vida
sedentaria y/o problemas de sobrepe-
so
Actividad Deportiva al Aire Libre
El horario será convenido con el
monitor

Día 5 sábado
DEPORTES
PARTIDO DE FRONTENIS
Liga Pre-Olímpica de la Comunidad
de Madrid
Colmenar Viejo-Meco
A las 16:30 h
FRONTÓN CUBIERTO
‘LA MAGDALENA’

AUDITORIO MÚSICA
ALEJO STIVEL
Al finalizar el concierto en acústico,
en el vestíbulo del Auditorio se podrá
disfrutar de una consumición al ritmo
de la mejor música de los ochenta.
A las 20:00 h
Platea 9 € / Tribuna 9 €
AUDITORIO MUNICIPAL

Día 6 domingo
DEPORTES
PARTIDO DE FÚTBOL
Primera de Aficionados Grupo 1
AD Colmenar Viejo ‘B’-
AD Calasanz Pozuelo ‘A’
A las 11:30 h
CAMPO DE FÚTBOL ‘ALBERTO RUIZ’

Día 6 domingo
DEPORTES
PARTIDO DE VOLEIBOL
1ª División Nacional Grupo A
Senior Masculina
Club Voleibol Colmenar Viejo-
Guipuzcoa Bera Bera
A las 13:00 h 
PABELLÓN A COMPLEJO DEPORTIVO
MUNICIPAL ‘LORENZO RICO’

PARTIDO DE FÚTBOL
Categoría Preferente Grupo 1
E.F. Siete Picos Colmenar-
A.D. Torrejón C.F.’A’
Consultar horario en www.ffmadrid.es
CIUDAD DEPORTIVA MUNICIPAL
‘JUAN ANTONIO SAMARANCH’

PARTIDO DE BALONCESTO
1ª División Autonómica Senior
Masculino Grupo A
C.B. Colmenar Viejo-C.B. Pozuelo
Consultar horario en http://fbm.es
CIUDAD DEPORTIVA MUNICIPAL
‘JUAN ANTONIO SAMARANCH’

PARTIDO DE BALONCESTO
2ª División Autonómica Senior
Femenino Grupo A1
C.B. Colmenar Viejo-Liceo Francés
Consultar horario en http://fbm.es
CIUDAD DEPORTIVA MUNICIPAL
‘JUAN ANTONIO SAMARANCH’

MAYORES
BAILE PARA MAYORES
A partir de las 19:30 h
CENTRO DE MAYORES 
(C/ Paraguay, s/n)
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Día 6 domingo
CINE EN EL AUDITORIO
MASCOTAS
A las 17:00 h
AUDITORIO MUNICIPAL

CINE EN EL AUDITORIO
BRIDGET JONES 'BABY'
A las 20:00 h
AUDITORIO MUNICIPAL

Día 7 lunes
MAYORES
TALLER DE GIMNASIA
De 10:00 a 11:00 h
y de 11:00 a 12:00 h
CENTRO DE MAYORES

TALLER
‘ALIMENTA TU BIENESTAR’
De 10:00 a 12:00 h
CENTRO SOCIAL EL VIVERO
(Avda de los Remedios, 22)

TALLER ‘INÍCIATE EN LAS
NUEVAS TECNOLOGÍAS’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘NUNCA ES TARDE
PARA APRENDER’
De 11:30 a 12:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER DE TAICHI-CHIKUNG
De 12:00 a 13:00 h
y de 13:00 a 14:00 h
CENTRO DE MAYORES 

BAILES DE SALÓN
De 17:00 a 18:00 h
y de 18:00 a 19:00 h
CENTRO DE MAYORES

Día 7 lunes
MAYORES
AULA ABIERTA DE
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

CAMPEONATO DE TUTE Y CALVA
Información e Inscripciones:
Hogar del Pensionista
(C/ Retama, 12), de 11:00 a 13:00 h
Teléfono: 91 845 61 39

Día 8 martes
MAYORES
TALLER DE REIKI
De 10:00 a 13:00 h 
CENTRO DE MAYORES

TALLER
‘VIVIR COMO YO QUIERO’
De 10:00 a 12:00 h
CENTRO DE MAYORES

TALLER DE ‘HABILIDADES
SOCIALES Y COMUNICACIÓN’
De 10:30 a 12:30 h 
CENTRO SOCIAL ‘EL VIVERO’

TALLER TAICHI-CHIKUNG
De 11:00 a 12:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘CREA Y DISEÑA
DOCUMENTOS DE TEXTO’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘NUNCA ES TARDE
PARA APRENDER’
De 11:30 a 12:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

Día 8 martes
MAYORES
TALLER DE INGLÉS BÁSICO
De 12:00 a 13:30 h
CENTRO DE MAYORES

AULA ABIERTA DE
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

BIBLIOTECAS
TALLER LITERARIO INFANTIL
De 16:45 a 17:45 h (7 a 9 años)
De 18:00 a 19:00 h (10 a 14 años)
BIBLIOTECA MARIO VARGAS LLOSA
Necesaria inscripción previa

DEPORTES
PROGRAMA ‘DEPORTE Y SALUD’
Para mayores de 30 años con vida
sedentaria y/o problemas de sobrepeso
De 19:30 a 20:30 h
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
‘MARTIN COLMENAREJO’
Necesaria inscripción en la Concejalía
de Deportes

Día 9 miércoles
MAYORES
TALLER DE PINTURA
De 10:30 a 12:30 h
CENTRO DE MAYORES

TALLER ‘AMIGOS LECTORES’
De 10:30 a 12:30 h
AULA MULTIUSOS
EDIFICIO SERVICIOS SOCIALES
(Ctra. Hoyo de Manzanares, 20)

TALLER DE GIMNASIA
De 10:30 a 11:30 h 
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘INICIATE A LAS
NUEVAS TECNOLOGIAS’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘NUNCA ES TARDE
PARA APRENDER’
De 11:30 a 12:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

Día 9 miércoles
MAYORES
TALLER ‘VIVIR EN POSITIVO’
De 12:00 a 13:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

BAILES DE SALÓN
De 17:00 a 18:00 h
De 18:00 a 19:00 h
CENTRO DE MAYORES

AULA ABIERTA DE
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

Día 10 jueves
MAYORES
TALLER DE REIKI
De 10:00 a 13:00 h 
CENTRO DE MAYORES

TALLER ‘CUIDAR AL CUIDADOR’
De 10:00 a 11:00 h 
CENTRO DE MAYORES

TALLER DE GIMNASIA MENTAL
De 11:00 a 12:00 h
de 12:00 a 13:00
y de 13:00 a 14:00 h
CENTRO DE MAYORES

TALLER TAICHI-CHIKUNG
De 11:00 a 12:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘CONÉCTATE A LA RED’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘NUNCA ES TARDE
PARA APRENDER’
De 11:30 a 12:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

Día 10 jueves
MAYORES
TALLER DE INGLÉS BÁSICO
De 11:45 a 13:15 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘VIVIR EN POSITIVO’
De 12:00 a 13:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

AULA ABIERTA DE
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

DEPORTES
PROGRAMA ‘DEPORTE Y SALUD’
Para mayores de 30 años con vida
sedentaria y/o problemas de sobrepeso
De 19:30 a 20:30 h
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
‘MARTIN COLMENAREJO’
Necesaria inscripción en la
Concejalía de Deportes

ENCUENTRO CON CAFÉ
CAFÉ CON LIBRO
‘MAÑANA’,
de Juan Ramón Vaquero
Primer Premio ‘Alférez de Novela’
2016
A las 19:30 h
Pósito Municipal (C/ del Cura, 2)

Día 11 viernes
MAYORES
TALLER DE GIMNASIA
De 10:00 a 11:00 h
y de 11:00 a 12:00 h
CENTRO DE MAYORES

TALLER DE TAICHI-CHIKUNG
De 12:00 a 13:00 h
y de 13:00 a 14:00 h
CENTRO DE MAYORES

TALLER ‘EJERCITA TU MENTE’
De 10:30 a 11:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER DE GIMNASIA
De 10:30 a 11:30 h 
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘INCORPORA INTERNET
A TU DÍA A DÍA’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

AULA ABIERTA DE
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

BAILE DE SEVILLANAS
De 17:30 a 18:30 h y de 18:30 a
19:30 a h
CENTRO DE MAYORES

CASA DE LA JUVENTUD
‘CHARLA ENTRE PADRES’:
SALUD INFANTIL
Impartida por enfermeras de los
centros de salud
De 18:00 h a 20:00 h

TALLER INFANTIL DE COCINA:
REPOSTERÍA
De 17:30 a 19:30 h
De 8 a 12 años
Precio: 5 €
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Día 11 viernes
CASA DE LA JUVENTUD
TALLER ‘YOUTUBER’: CREA TU
PROPIO CANAL Y VÍDEOS
De 17:30 a 20:30 h
De 18 a 35 años

BIBLIOTECAS
CLUB DE LECTURA JUVENIL
De 17:00 a 18:30 h
De 12 a 16 años
BIBLIOTECA MIGUEL DE CERVANTES
Información e inscripciones:
91 846 73 85

TALLER LITERARIO SOBRE
MADRID
La Ilustración 
Este taller se complementa con una
visita, el sábado 19 y domingo 20, Al
Jardín del Buen Retiro y al Real
Observatorio. Las inscripciones a las
visitas se realizarán mediante la asis-
tencia a este Taller.
A las 19:00 h
BIBLIOTECA MIGUEL DE CERVANTES

CINE EN EL AUDITORIO
EL HOGAR DE MISS PEREGRINE
PARA NIÑOS PECULIARES
A las 20:30 h
AUDITORIO MUNICIPAL

Día 12 sábado
MAYORES
BAILE PARA MAYORES
A partir de las 19:30 h
CENTRO DE MAYORES

BAILE DE SEVILLANAS
De 17:30 a 18:30 h 
CENTRO DE MAYORES 

CASA DE LA JUVENTUD
CAMPEONATO COLONOS
A partir de las 11:00 h
De 14 a 35 años
Es necesario inscripción previa

TALLER JOVEN DE COCINA:
COCINA CHINA
De 18:00 a 20:00 h
De 16 a 35 años
Precio: 5 €

AULA ABIERTA DE
‘BREAK DANCE’
A partir de las 17:30 h
De 12 a 18 años

Día 12 sábado
CASA DE LA JUVENTUD
CUENTACUENTOS
TEATRALIZADOS
‘El Pirata Malapata’
A cargo del Duende Animación
A las 18:30 h
Precio: 3 € a beneficio de Asprodico
Venta de entradas en la sede de
Asprodico o desde 1 h antes en la
Casa de la Juventud

AUDITORIO TEATRO
LA VELOCIDAD DEL OTOÑO
Con Lola Herrera y Juanjo Artero
A las 20:00 h
Platea 15 € / Tribuna 12 €
AUDITORIO MUNICIPAL

DEPORTES
RUTA DE SENDERISMO: ALTO DE
LOS LEONES-LAS DEHESAS
A las 10:00 h.
Regreso a las 17:00 h aprox.
Salida: Complejo Deportivo Municipal
‘Lorenzo Rico’
Cuota: 11,60 €
Nivel: Medio-bajo
Para adultos y menores acompaña-
dos
Inscripciones en las oficinas de la
Concejalía de Deportes

Día 12 sábado
DEPORTES
PARTIDO DE FÚTBOL SALA
3ª División Nacional Grupo 4
Senior Masculino
E.F.S. Colmenar Viejo-
Torres de la Alameda F.S.
A las 17:30 h
PABELLÓN A COMPLEJO DEPORTIVO
MUNICIPAL ‘LORENZO RICO’

PROGRAMA ‘DEPORTE Y SALUD’
Para mayores de 30 años con vida
sedentaria y/o problemas de sobrepeso
Actividad Deportiva al Aire Libre
El horario será convenido con el
monitor

Días 12 y 13
MAYORES
VIAJE CULTURAL A CÁCERES
(Plasencia, Coria, Galisteo, El
Gasco y Las Mestas)
2 días y 1 noche
Información e Inscripciones:
Hogar del Pensionista
(C/ Retama, 12), de 11:00 a 13:00 h
Teléfono: 91 845 61 39

Día 13 domingo
DEPORTES
PARTIDO DE FÚTBOL
Categoría Preferente Grupo 1
A.D. Colmenar Viejo ‘A’-
Rayo Ciudad Alcobendas C.F.’A’
A las 11:30 h
CAMPO DE FÚTBOL ‘ALBERTO RUIZ’

PARTIDO DE VOLEIBOL 
1ª División Autonómica,
Liga regular Senior Femenina
Club Voleibol Colmenar Viejo-
C.V. Colmenarejo
A las 13:00 h
PABELLÓN A COMPLEJO DEPORTIVO
MUNICIPAL ‘LORENZO RICO’

Día 13 domingo
DEPORTES
PARTIDO DE FÚTBOL SALA
2ª División Regional Grupo 1
Senior Femenino
E.F.S. Colmenar Viejo-Diagonal F.S.
A las 16:00 h
PABELLÓN A COMPLEJO DEPORTIVO
MUNICIPAL ‘LORENZO RICO’

PARTIDO DE BALONMANO
2ª Nacional Masculino
CDE Balonmano Colmenar-
BM Daganzo
A las 18:30 h
PABELLÓN B COMPLEJO DEPORTIVO
MUNICIPAL ‘LORENZO RICO’

PARTIDO DE RUGBY
Categoría Sub 18
Rugby Club Colmenar Viejo-
AD Ingenieros Industriales Las Rozas
Rugby C
Consultar horario en
http://rugbycolmenarviejo.es
CAMPO DE FÚTBOL COMPLEJO
DEPORTIVO ‘LORENZO RICO’

PARTIDO DE BALONCESTO
2ª División Autonómica Senior
Femenino Grupo A1
C.B. Colmenar Viejo-ADC Joyfe
Consultar horario en http://fbm.es
CIUDAD DEPORTIVA MUNICIPAL
‘JUAN ANTONIO SAMARANCH’

PARTIDO DE FÚTBOL
Primera femenino Grupo 1
A.D. Colmenar Viejo-
Unión Deportiva Tres Cantos ‘B’
Consultar horario en
www.ffmadrid.es
CAMPO DE FÚTBOL ‘ALBERTO RUIZ’

Día 13 domingo
AUDITORIO INFANTIL
ARTURO Y CLEMENTINA
A las 17:30 h
A partir de 3 años
AUDITORIO MUNICIPAL

CINE EN EL AUDITORIO
EL HOGAR DE MISS PEREGRINE
PARA NIÑOS PECULIARES
A las 20:00 h
AUDITORIO MUNICIPAL

MAYORES
BAILE PARA MAYORES
A partir de las 19:30 h
CENTRO DE MAYORES 
(C/ Paraguay, s/n)

Día 14 lunes
MAYORES
TALLER DE GIMNASIA
De 10:00 a 11:00 h y de
11:00 a 12:00 h
CENTRO DE MAYORES

TALLER
‘ALIMENTA TU BIENESTAR’
De 10:00 a 12:00 h
CENTRO SOCIAL ‘EL VIVERO’

TALLER ‘RETOQUE
FOTOGRÁFICO Y
PRESENTACIONES DIGITALES Y
BLOGS’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘NUNCA ES TARDE
PARA APRENDER’
De 11:30 a 12:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA



Día 14 lunes
MAYORES
TALLER DE TAICHI-CHIKUNG
De 12:00 a 13:00 h
y de 13:00 a 14:00 h
CENTRO DE MAYORES

BAILES DE SALÓN
De 17:00 a 18:00 h
De 18:00 a 19:00 h
CENTRO DE MAYORES

AULA ABIERTA DE
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

VIAJE AL BALNEARIO DE
LEDESMA
Segunda quincena de noviembre
(12 días)
Información e Inscripciones:
Hogar del Pensionista
(C/ Retama, 12), de 11:00 a 13:00 h
Teléfono: 91 845 61 39

CASA DE LA JUVENTUD
DÍA DEL NIÑO:
PLANETARIO MÓVIL
De 17:00 a 19:00 h
Público familiar
Pases cada media hora
Invitaciones desde las 17:00 h del
mismo día

Día 15 martes
MAYORES
TALLER DE REIKI
De 10:00 a 13:00 h 
CENTRO DE MAYORES

TALLER
‘VIVIR COMO YO QUIERO’
De 10:00 a 12:00 h
CENTRO DE MAYORES

TALLER DE ‘HABILIDADES
SOCIALES Y COMUNICACIÓN’
De 10:30 a 12:30 h 
CENTRO SOCIAL ‘EL VIVERO’

TALLER ‘NUNCA ES TARDE
PARA APRENDER’
De 11:30 a 12:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER TAICHI-CHIKUNG
De 11:00 a 12:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘CONÉCTATE A LA RED’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER DE INGLÉS BÁSICO
De 12:00 a 13:30 h
CENTRO DE MAYORES

AULA ABIERTA DE
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

BIBLIOTECAS
TALLER LITERARIO INFANTIL
De 16:45 a 17:45 h (7 a 9 años)
De 18:00 a 19:00 h (10 a 14 años)
BIBLIOTECA MARIO VARGAS LLOSA
Necesaria inscripción previa

Día 15 martes
DEPORTES
PROGRAMA ‘DEPORTE Y SALUD’
Para mayores de 30 años con vida
sedentaria y/o problemas de sobrepeso
De 19:30 a 20:30 h
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
‘MARTIN COLMENAREJO’
Necesaria inscripción en la Concejalía
de Deportes

Día 16 miércoles
MAYORES
TALLER DE PINTURA
De 10:30 a 12:30 h
CENTRO DE MAYORES

TALLER ‘AMIGOS LECTORES’
De 10:30 a 12:30 h
AULA MULTIUSOS
EDIFICIO SERVICIOS SOCIALES
(Ctra. Hoyo de Manzanares, 20)

TALLER DE GIMNASIA
De 10:30 a 11:30 h 
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘RETOQUE
FOTOGRÁFICO Y
PRESENTACIONES DIGITALES Y
BLOGS’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘NUNCA ES TARDE
PARA APRENDER’
De 11:30 a 12:30 h
HHOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘VIVIR EN POSITIVO’
De 12:00 a 13:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

[ 30 COLMENAR VIEJO ] [ al día  31 ]

Día 16 miércoles
MAYORES
BAILES DE SALÓN
De 17:00 a 18:00 h
De 18:00 a 19:00 h
CENTRO DE MAYORES

AULA ABIERTA DE
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

CASA DE LA JUVENTUD
‘CAFÉ CON IDEAS’: PSICOLOGÍA
POSITIVA PARA PADRES
De 18:00 a 20:00 h
Padres e interesados 

Día 17 jueves
MAYORES
TALLER DE REIKI
De 10:00 a 13:00 h 
CENTRO DE MAYORES

TALLER ‘CUIDAR AL CUIDADOR’
De 10:00 a 11:00 h 
CENTRO DE MAYORES

TALLER DE GIMNASIA MENTAL
De 11:00 a 12:00 h – de 12:00 a
13:00 – de 13:00 a 14.00 h
CENTRO DE MAYORES

TALLER TAICHI-CHIKUNG
De 11:00 a 12:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘CONÉCTATE A LA RED’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘NUNCA ES TARDE
PARA APRENDER’
De 11:30 a 12:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

Día 17 jueves
MAYORES
TALLER DE INGLÉS BÁSICO
De 11:45 a 13:15 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘VIVIR EN POSITIVO’
De 12:00 a 13:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

AULA ABIERTA DE
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

BIBLIOTECAS
TALLER ‘LEYENDO JUNTOS’
De 19:00 a 20:00 h
BIBLIOTECA MIGUEL DE CERVANTES
Necesaria inscripción previa

DEPORTES
PROGRAMA ‘DEPORTE Y SALUD’
Para mayores de 30 años con vida
sedentaria y/o problemas de
sobrepeso
De 19:30 a 20:30 h
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
‘MARTIN COLMENAREJO’
Necesaria inscripción en la
Concejalía de Deportes

Día 18 viernes
MAYORES
TALLER DE GIMNASIA
De 10:00 a 11:00 h
y de 11:00 a 12:00 h
CENTRO DE MAYORES

TALLER ‘EJERCITA TU MENTE’
De 10:30 a 11:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER DE GIMNASIA
De 10:30 a 11:30 h 
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘INCORPORA INTERNET
A TU DÍA A DÍA’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

Día 18 viernes
MAYORES
TALLER DE TAICHI-CHIKUNG
De 12:00 a 13:00 h y de
13:00 a 14:00 h
CENTRO DE MAYORES

AULA ABIERTA DE
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

BAILE DE SEVILLANAS
De 17:30 a 18:30 h
y de 18:30 a 19:30 a h
CENTRO DE MAYORES

BIBLIOTECAS
CLUB DE LECTURA JUVENIL
De 17:00 a 18:30 h
De 12 a 16 años
BIBLIOTECA MIGUEL DE CERVANTES
Información e inscripciones:
91 846 73 85

CASA DE LA JUVENTUD
TALLER INFANTIL
EXPERIMENTARIO: BLANDI
BLUB PEGAMONSTRUOS
De 17:30 a 18:30 h
De 4 a 7 años

CINE EN EL AUDITORIO
FLORENCE FOSTER JENKINS
A las 20:30 h
AUDITORIO MUNICIPAL
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Día 19 sábado
DEPORTES
ENCUENTRO DE ARTES
MARCIALES
Jornada de puertas abiertas
De 11:00 a 14:00 h
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
‘MARTIN COLMENAREJO’
Información e inscripciones:
club@bushidocolmenar.com

PARTIDO DE FRONTENIS
Liga Pre-Olímpica de la Comunidad
de Madrid
Colmenar Viejo-Leganés
A las 16:30 h
FRONTÓN CUBIERTO
‘LA MAGDALENA’

PROGRAMA ‘DEPORTE Y SALUD’
Para mayores de 30 años con vida
sedentaria y/o problemas de
sobrepeso
Actividad Deportiva al Aire Libre
El horario será convenido con el
monitor

CASA DE LA JUVENTUD
FIESTA DEL DÍA DEL NIÑO
De 17:30 a 19:00 h
Público familiar

AULA ABIERTA DE
JUEGOS DE MESA
A partir de las 17:30 h
Mayores de 12 años

Día 19 sábado
MAYORES
BAILE DE SEVILLANAS
De 17:30 a 18:30 h 
CENTRO DE MAYORES

BAILE PARA MAYORES
A partir de las 19:30 h
CENTRO DE MAYORES 

AUDITORIO TEATRO
YLLANA 25 AÑOS
Doble función
A las 20:00 y 22:30 h
Platea 12 € / Tribuna 9 €
AUDITORIO MUNICIPAL

Días 19 y 20
DEPORTES
SALIDA DE FIN DE SEMANA
DE LA ESCUELA MUNICIPAL
DE AIRE LIBRE
Salida a Cercedilla (Madrid) 
Niños y niñas nacidos entre 1998 y
2010
Alojamiento en el Albergue
Las Dehesas

Día 20 domingo
DEPORTES
VI CARRERA POPULAR Y
MARCHA SENDERISTA
‘CERRO DE MARMOTA’
A beneficio de APU, de lucha contra el
cáncer infantil
Horarios:

· Marcha 25 km a las 9:30 h

· Marcha 10 km a las 10:45 h

· Carrera de 25 km a las 10:30 h

· Carrera de 10 km a las 10:35 h
Recogida de dorsales el día 19, de
10:00 a 14:00 h y de 16:00 a 21:00 h
Salida y meta COMPLEJO
DEPORTIVO ‘LORENZO RICO’
Información e inscripciones en la web
del ayuntamiento: www.colmenarvie-
jo.com

PARTIDO DE FÚTBOL
Primera de Aficionados Grupo 1
AD Colmenar Viejo ‘B’-
Sporting Seis de Diciembre
A las 11:30 h
CAMPO DE FÚTBOL ‘ALBERTO RUIZ’

PARTIDO DE FÚTBOL
Categoría Preferente Grupo 1
E.F. Siete Picos Colmenar-
R.S.D. Alcalá S.A.D. ‘B’
Consultar horario en www.ffmadrid.es
CIUDAD DEPORTIVA MUNICIPAL
‘JUAN ANTONIO SAMARANCH’

Día 20 domingo
DEPORTES
PARTIDO DE BALONCESTO
1ª División Autonómica Senior
Masculino Grupo A
C.B. Colmenar Viejo-Uros de Rivas
Consultar horario en http://fbm.es
CIUDAD DEPORTIVA MUNICIPAL
‘JUAN ANTONIO SAMARANCH’

CINE EN EL AUDITORIO
FLORENCE FOSTER JENKINS
A las 20:00 h
AUDITORIO MUNICIPAL

MAYORES
BAILE PARA MAYORES
A partir de las 19:30 h
CENTRO DE MAYORES 

Día 21 lunes
MAYORES
TALLER DE GIMNASIA
De 10:00 a 11:00 h
y de 11:00 a 12:00 h
CENTRO DE MAYORES

TALLER
‘ALIMENTA TU BIENESTAR’
De 10:00 a 12:00 h
CENTRO SOCIAL ‘EL VIVERO’
(Avda de los Remedios, 22)

TALLER ‘RETOQUE
FOTOGRÁFICO Y PRESENTACIO-
NES DIGITALES Y BLOGS’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘NUNCA ES TARDE
PARA APRENDER’
De 11:30 a 12:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER DE TAICHI-CHIKUNG
De 12:00 a 13:00 h
y de 13:00 a 14:00 h
CENTRO DE MAYORES

BAILES DE SALÓN
De 17:00 a 18:00 h
De 18:00 a 19:00 h
CENTRO DE MAYORES

Día 21 lunes
MAYORES
AULA ABIERTA DE
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

Día 22 martes
MAYORES
TALLER DE REIKI
De 10:00 a 13:00 h 
CENTRO DE MAYORES

TALLER
‘VIVIR COMO YO QUIERO’
De 10:00 a 12:00 h
CENTRO DE MAYORES

TALLER DE ‘HABILIDADES
SOCIALES Y COMUNICACIÓN’
De 10:30 a 12:30 h 
CENTRO SOCIAL ‘EL VIVERO’
(Avda de los Remedios, 22)

TALLER ‘NUNCA ES TARDE
PARA APRENDER’
De 11:30 a 12:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER TAICHI-CHIKUNG
De 11:00 a 12:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘CONÉCTATE A LA RED’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

Día 22 martes
MAYORES
TALLER DE INGLÉS
De 12:00 a 13:30 h
CENTRO DE MAYORES

AULA ABIERTA DE
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

BIBLIOTECAS
TALLER LITERARIO INFANTIL
De 16:45 a 17:45 h (7 a 9 años)
De 18:00 a 19:00 h (10 a 14 años)
Necesaria inscripción previa
BIBLIOTECA MARIO VARGAS LLOSA

MEDIO AMBIENTE
PROYECCIÓN DE LA PELÍCULA
DOCUMENTAL ‘EL EFECTO
MARIPOSA. DE COLMENAR A
LA ANTÁRTIDA’
Se trata del documental que narra el
viaje a la Antártida del ganador del
Certamen Fotográfico Medio Ambien-
te 2015 (modalidad Reportaje) y de la
ganadora el I Premio Plan Ciudadano.
En ese viaje, Colmenar Viejo quedó
hermanada con la Base española
Gabriel de Castilla, ubicada en la
Antártida.
A las 18:30 h
CASA DE LA JUVENTUD
(Ctra Hoyo de Manzanares, 16)

DEPORTES
PROGRAMA ‘DEPORTE Y SALUD’
Para mayores de 30 años con vida
sedentaria y/o problemas de sobrepe-
so
De 19:30 a 20:30 h
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
‘MARTIN COLMENAREJO’
Necesaria inscripción en la
Concejalía de Deportes



Día 23 miércoles
MAYORES
TALLER DE PINTURA
De 10:30 a 12:30 h
CENTRO DE MAYORES

TALLER ‘AMIGOS LECTORES’
De 10:30 a 12:30 h
AULA MULTIUSOS
EDIFICIO SERVICIOS SOCIALES
(Ctra. Hoyo de Manzanares, 20)

TALLER DE GIMNASIA
De 10:30 a 11:30 h 
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘RETOQUE
FOTOGRÁFICO Y PRESENTACIO-
NES DIGITALES Y BLOGS’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘NUNCA ES TARDE
PARA APRENDER’
De 11:30 a 12:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘VIVIR EN POSITIVO’
De 12:00 a 13:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

BAILES DE SALÓN
De 17:00 a 18:00 h
De 18:00 a 19:00 h
CENTRO DE MAYORES

AULA ABIERTA DE
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

Día 24 jueves
MAYORES
TALLER DE REIKI
De 10:00 a 13:00 h 
CENTRO DE MAYORES

TALLER ‘CUIDAR AL CUIDADOR’
De 10:00 a 11:00 h 
CENTRO DE MAYORES

Día 24 jueves
MAYORES
TALLER DE GIMNASIA MENTAL
De 11:00 a 12:00 h
de 12:00 a 13:00
y de 13:00 a 14:00 h
CENTRO DE MAYORES

TALLER TAICHI-CHIKUNG
De 11:00 a 12:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘CONÉCTATE A LA RED’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘NUNCA ES TARDE
PARA APRENDER’
De 11:30 a 12:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER DE INGLÉS BÁSICO
De 11:45 a 13:15 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘VIVIR EN POSITIVO’
De 12:00 a 13:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

AULA ABIERTA DE
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

DEPORTES
PROGRAMA ‘DEPORTE Y SALUD’
Para mayores de 30 años con vida
sedentaria y/o problemas de
sobrepeso
De 19:30 a 20:30 h
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
‘MARTIN COLMENAREJO’
Necesaria inscripción en la
Concejalía de Deportes

Día 25 viernes
MAYORES
TALLER DE GIMNASIA
De 10:00 a 11:00 h y de
11:00 a 12:00 h
CENTRO DE MAYORES

Día 25 viernes
MAYORES
TALLER ‘EJERCITA TU MENTE’
De 10:30 a 11:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER DE GIMNASIA
De 10:30 a 11:30 h 
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘INCORPORA INTERNET
A TU DÍA A DÍA’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER DE TAICHI-CHIKUNG
De 12:00 a 13:00 h
y de 13:00 a 14:00 h
CENTRO DE MAYORES

AULA ABIERTA DE 
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

BAILE DE SEVILLANAS
De 17:30 a 18:30 h
y de 18:30 a 19:30 a h
CENTRO DE MAYORES

CASA DE LA JUVENTUD
ESPACIO DE INGLÉS
De 18:00 a 20:00 h
Mayores de 16 años
Precio: 10 € (2 sesiones
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Día 25 viernes
CASA DE LA JUVENTUD
TALLER INFANTIL:
ARQUEÓLOGOS
De 17:30 a 19:30 h
De 3 a 12 años
Precio: 15 €

‘CORTOMENAR
RED JOVEN NORTE’ 
Entrega de Premios del Certamen de
Cortometrajes Cortomenar y visiona-
do de las obras seleccionados
A las 19:00 h

BIBLIOTECAS
CLUB DE LECTURA JUVENIL
De 17:00 a 18:30 h
De 12 a 16 años
Información e inscripciones:
91 846 73 85
BIBLIOTECA MIGUEL DE CERVANTES

CUENTACUENTOS INFANTIL
EN INGLÉS
The magic world,
a cargo de Jennifer Ramsay
A las 18:00 h
Para niños de 5 a 8 años
Inscripciones: desde el día 11 en la
misma Biblioteca (no se admiten ins-
cripciones telefónicas)
BIBLIOTECA MARIO VARGAS LLOSA

Día 25 viernes
BIBLIOTECAS
LIBROFORUM
V Centenario de la muerte de
Miguel de Cervantes
Don Quijote – Parte I
(caps. XV a XVII)
A las 19:00 h
BIBLIOTECA MIGUEL DE CERVANTES

CUENTACUENTOS PARA
ADULTOS
Cuatro acentos
Cuatro voces, cuatro cuenteros, cua-
tro maneras diferentes de acariciar el
castellano
A las 21:00 h
BIBLIOTECA MIGUEL DE CERVANTES

MICROTEATRO
MASTER DRAMATIC CLASS
(1-exper-ciencia-insoportable-
mente-drama-tic-A)
A las 20:00, 20:30 y 21:00 h
Aforo: 25 personas
Precio: 1 €
CENTRO CULTURAL
PABLO RUIZ PICASSO (C/ Iglesia, 12)
Venta de Entradas:
www.colmenarviejo.com; taquillas del
Auditorio; y en el Centro Cultural
Pablo Ruiz Picasso

Día 25 viernes
CINE EN EL AUDITORIO
UN MONSTRUO VIENE A VERME
A las 20:30 h
AUDITORIO MUNICIPAL

Día 26 sábado
BIBLIOTECAS
CUENTACUENTOS INFANTIL
EN INGLÉS
The magic world,
a cargo de Jennifer Ramsay
A las 12:30 h
Para niños de 5 a 8 años
Inscripciones: desde el día 11 en la
misma Biblioteca (no se admiten ins-
cripciones telefónicas)
BIBLIOTECA MIGUEL DE CERVANTES

CASA DE LA JUVENTUD
CAMPEONATO DE MUS
Sábados a partir de las 18:00 h
De 14 a 35 años
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Día 26 sábado
CASA DE LA JUVENTUD
TALLER FAMILIAR:
EXPERIMENTA CON PINTURA
HINCHABLE
A partir de las 17:30 h
Padres e hijos
Precio: 5 €

SALIDA DE SENDERISMO:
El Valle escondido de Peguerinos
Precio: 22 €
Más información:
Casa de la Juventud

CONCIERTO DE JAZZ 
Banda Sinfónica Colmenar Viejo,
ColmeJazz Band
A partir de las 19:00 h
Retirada de invitaciones desde 1 h
antes

AUDITORIO TEATRO
HÉROES
Con Juan Gea, Iñaki Miramón y Luis
Varela
A las 20:00 h
Platea 12 € / Tribuna 9 €
AUDITORIO MUNICIPAL

MAYORES
BAILE DE SEVILLANAS
De 17:30 a 18:30 h 
CENTRO DE MAYORES

Día 26 sábado
MAYORES
BAILE PARA MAYORES
A partir de las 19:30 h
CENTRO DE MAYORES 

DEPORTES
PROGRAMA ‘DEPORTE Y SALUD’
Para mayores de 30 años con vida
sedentaria y/o problemas de
sobrepeso
Actividad Deportiva al Aire Libre
El horario será convenido con el
monitor

Día 27 domingo
DEPORTES
TIRO CON ARCO
Campeonato Postal
De 10:00 a 21:00 h
PABELLÓN A DEL COMPLEJO
DEPORTIVO ‘LORENZO RICO’

PARTIDO DE FÚTBOL
Categoría Preferente Grupo 1
A.D. Colmenar Viejo ‘A’-
A.D. Torrejón C.F. ‘A’
A las 11:30 h
CAMPO DE FÚTBOL ‘ALBERTO RUIZ’

PARTIDO DE FÚTBOL SALA
2ª División Regional Grupo 1
Senior Femenino
E.F.S. Colmenar Viejo-Soto-Eurosiris
A las 16:00 h
PABELLÓN A COMPLEJO DEPORTIVO
MUNICIPAL ‘LORENZO RICO’

Día 27 domingo
’DEPORTES
PARTIDO DE VOLEIBOL 
1ª División Autonómica
Liga regular Senior Femenina
Club Voleibol Colmenar Viejo-
VP Madrid
A las 11:30 h
PABELLÓN A COMPLEJO DEPORTIVO
MUNICIPAL ‘LORENZO RICO

PARTIDO DE FÚTBOL
Primera femenina Grupo 1
A.D. Colmenar Viejo-
Torrelodones C.F. “B”
Consultar horario en www.ffmadrid.es
CAMPO DE FÚTBOL ‘ALBERTO RUIZ’

CINE EN EL AUDITORIO
UN MONSTRUO VIENE A VERME
A las 20:00 h
AUDITORIO MUNICIPAL

AUDITORIO INFANTIL
LA REBELIÓN DE
LOS CARACOLES
A las 17:30 h
A partir de 4 años
AUDITORIO MUNICIPAL

MAYORES
BAILE PARA MAYORES
A partir de las 19:30 h
CENTRO DE MAYORES 
(C/ Paraguay, s/n)

Día 28 lunes
MAYORES
TALLER ‘ALIMENTA TU
BIENESTAR’
De 10:00 a 12:00 h
CENTRO SOCIAL ‘EL VIVERO’
(Avda de los Remedios, 22) 

TALLER DE GIMNASIA
De 10:00 a 11:00 h
y de 11:00 a 12:00 h
CENTRO DE MAYORES

TALLER ‘RETOQUE
FOTOGRÁFICO Y PRESENTACIO-
NES DIGITALES Y BLOGS’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘NUNCA ES TARDE
PARA APRENDER’
De 11:30 a 12:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER DE TAICHI-CHIKUNG
De 12:00 a 13:00 h
y de 13:00 a 14:00 h
CENTRO DE MAYORES 

BAILES DE SALÓN
De 17:00 a 18:00 h
De 18:00 a 19:00 h
CENTRO DE MAYORES 

AULA ABIERTA DE
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

BIBLIOTECAS
CLUB DE LECTURA
Farándula, de Marta Sanz
De 19:00 a 20:30 h
Más información: 91 846 73 85
BIBLIOTECA MIGUEL DE CERVANTES

Día 29 martes
MAYORES
TALLER DE REIKI
De 10:00 a 13:00 h 
CENTRO DE MAYORES

TALLER
‘VIVIR COMO YO QUIERO’
De 10:00 a 12:00 h
CENTRO DE MAYORES 

TALLER DE ‘HABILIDADES
SOCIALES Y COMUNICACIÓN’
De 10:30 a 12:30 h 
CENTRO SOCIAL ‘EL VIVERO’

TALLER TAICHI-CHIKUNG
De 11:00 a 12:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘CONÉCTATE A LA RED’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘NUNCA ES TARDE
PARA APRENDER’
De 11:30 a 12:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER DE INGLÉS
De 12:00 a 13:30 h
CENTRO DE MAYORES 

AULA ABIERTA DE
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

BIBLIOTECAS
TALLER LITERARIO INFANTIL
De 16:45 a 17:45 h (7 a 9 años)
De 18:00 a 19:00 h (10 a 14 años)
Necesaria inscripción previa
BIBLIOTECA MARIO VARGAS LLOSA

CLUB DE LECTURA
Los hermanos Karamazov,
de Fiódor Dostoyevski
De 10:00 a 11:30 h
Corazón helado,
de Almudena Grandes 
De 19:00 a 20:30 h
Más información: 91 846 73 85
BIBLIOTECA MIGUEL DE CERVANTES

Día 29 martes
DEPORTES
PROGRAMA ‘DEPORTE Y SALUD’
Para mayores de 30 años con vida
sedentaria y/o problemas de sobrepeso
De 19:30 a 20:30 h
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL ‘MARTIN
COLMENAREJO’
Necesaria inscripción en la Concejalía
de Deportes

Día 30 miércoles
MAYORES
TALLER DE PINTURA
De 10:30 a 12:30 h
CENTRO DE MAYORES 

TALLER DE GIMNASIA
De 10:30 a 11:30 h 
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘RETOQUE
FOTOGRÁFICO Y PRESENTACIO-
NES DIGITALES Y BLOGS’
De 11:00 a 13:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘NUNCA ES TARDE
PARA APRENDER’
De 11:30 a 12:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

TALLER ‘VIVIR EN POSITIVO’
De 12:00 a 13:30 h
HOGAR DEL PENSIONISTA

BAILES DE SALÓN
De 17:00 a 18:00 h
De 18:00 a 19:00 h
CENTRO DE MAYORES 

AULA ABIERTA DE
INFORMÁTICA
De 17:00 a 19:00 h
HOGAR DEL PENSIONISTA



TREN DE CERCANIAS

FARMACIAS
NOVIEMBRE
Día 1 AVDA. LA LIBERTAD, 24
Día 2 C/ A. SÁNCHEZ PASTOR (Esq. Cañada Lancha...)
Día 3 C/ SOGUEROS, 3 (Esq. c/ Carretas, 30)
Día 4 AVDA. DE REMEDIOS, 8
Día 5 C/ MARQUÉS DE SANTILLANA, 16
Día 6 CTRA. HOYO DE MANZANARES, 11
Día 7 C/ ZURBARÁN, 6 (LC 4 Vista Nevada) 
Día 8 C/ MIGUEL DE CERVANTES, 3 Y 5
Día 9 C/ LUIS VICENTE FDEZ. SALCEDO, 6
Día 10 C/ CORAZON DE MARÍA, 8
Día 11 C/ RÍO DUERO, 19
Día 12 C/ BLASCOMILLÁN, 39
Día 13 C/ TEJERA, 2 (CC Ventanal de la Sierra LC1)
Día 14 AVDA. LA LIBERTAD, 24
Día 15 C/ A. SÁNCHEZ PASTOR (Esq. Cañada Lancha...)
Día 16 PLAZA DEL PUEBLO, 9
Día 17 AVDA. DE REMEDIOS, 8
Día 18 C/ MARQUÉS DE SANTILLANA, 16
Día 19 CTRA. HOYO DE MANZANARES, 11
Día 20 C/ ZURBARÁN, 6 (LC 4 Vista Nevada) 
Día 21 C/ MIGUEL DE CERVANTES, 3 Y 5
Día 22 C/ LUIS VICENTE FDEZ. SALCEDO, 6
Día 23 C/ CORAZON DE MARÍA, 8
Día 24 C/ RÍO DUERO, 19
Día 25 C/ BLASCOMILLÁN, 39
Día 26 C/ TEJERA, 2 (CC Ventanal de la Sierra LC1)
Día 27 AVDA. LA LIBERTAD, 24
Día 28 C/ A. SÁNCHEZ PASTOR (Esq. Cañada Lancha...)
Día 29 PLAZA DEL PUEBLO, 9
Día 30 C/ SOGUEROS, 3 (Esq. c/ Carretas, 30)

SERVICIO 24 HORAS (DE 9:30 A 9:30)

DIRECTORIO TELEFÓNICO
Ayuntamiento 91 845 00 53
Pza. del Pueblo, 1
Edificio Municipal La Estación 91 138 00 95

· Concejalía de Urbanismo (también en Plaza del Pueblo)
· Concejalía de Medio Ambiente
· Concejalía de Familia y S. Sociales
· Concejalía de Igualdad de Oportunidades
· Concejalía de Sanidad
· Concejalía de Obras y Servicios
· Concejalía de Desarrollo Local

C/ Carlos Aragón Cancela, 5
Auditorio Municipal 91 846 70 00
C/ Molino de Viento (s/n)
Biblioteca Municipal Infantil Mario Vargas Llosa 91 846 78 79
Plaza Eulogio Carrasco, 1
Biblioteca Municipal Miguel de Cervantes 91 846 73 85
C/ Corazón de María s/n
Biblioteca Municipal Pablo Ruiz Picasso 91 846 24 38
C/ Iglesia, 12
Centro Cultural Pablo Ruiz Picasso 91 845 60 78
C/ Iglesia, 12
Casa de la Juventud 91 846 13 70
Ctra. de Hoyo de Manzanares, 16
Centro Cultural Pablo Neruda 91 846 71 66
C/ Huerta del Convento, 1
Centro de Atención a Drogodependientes 91 846 16 95
Ctra. de Hoyo de Manzanares, 20 91 846 12 10
Centro de Mayores 91 846 71 80
C/ Paraguay, s/n
Centro de Servicios Sociales 91 138 00 95
C/ Carlos Aragón Cancela, 5
Concejalía de Educación 91 845 47 56
Servicio Psicopedagógico Municipal
Plaza Eulogio Carrasco, 1
Casa Museo de la Villa y Oficina de Turismo 91 845 31 36
Plaza del Maestro Almeida, 1
Concejalía de Deportes 91 845 72 65
C/ Huertas, 55

Piscina Cubierta Municipal 'Lorenzo Rico'
C/ Huertas, 55 91 845 98 46
Polideportivo Municipal 'Martin Colmenarejo'
Av. de los Remedios s/n 91 846 22 73
Pistas de Tenis y Pádel Municipales
'Fernando Colmenarejo Berrocal'
Av. de los Remedios s/n 91 846 17 90
Polideportivo Municipal La Magdalena
C/ Magdalena, 51 91 846 17 89
Ciudad Deportiva Municipal 'J. A. Samaranch' 
Av. Juan Pablo II, 13 91 138 14 35
Piscina Cubierta Municipal Santa Teresa
C/ Salvadiós, 9 91 845 36 40

Policía Municipal 91 845 33 61
C/ Buenos Aires, 1
Protección Civil 91 846 40 57
C/ Buenos Aires, 1
Punto Limpio 91 845 60 10
Ctra. Colmenar-San Agustín, Km. 2,400
Punto Municipal de Violencia de Género 91 846 73 59
c/ Isla del Rey, 3
Oficina de Atención al Ciudadano del 91 845 72 15
Servicio de Recogida de Basuras y Limpieza 900 701 100
c/ Iglesia, 4
Cementerio Santa Ana - Tanatorio 91 846 32 32
Camino de Sta. Ana, s/n
Centro Social 'El Vivero'
Avda. de Remedios, 22
Casa Hogar del Pensionista 91 845 61 39
c/ Retama, 12

Los horarios varían semanalmente
Consultar en web www.renfe.es

LÍNEAS NOCTURNAS
LÍNEA 702

DE DOMINGO A JUEVES VIERNES, SÁBADOS, VÍSPERAS
SALIDAS SALIDAS

COLMENAR MADRID COLMENAR MADRID
00:00 00:00

02:00 03:00 00:30 01:30
05:00 06:00 02:00 03:00

05:00 06:00

VIERNES, SÁBADOS Y VÍSPERAS DE FESTIVO

LÍNEA 724
Paso aprox. por Colmenar Salida Madrid

00:10 01:00
02:30 04:00

LÍNEA 725
23:40 00:30
02:10 03:30

LÍNEA 726
22:55 23:45
01:25 02:30

LINEAS 3 Y 4 L5 CIRCULAR LÍNEA 1 CIRCULAR LÍNEA 6
SALIDAS SALIDAS SALIDAS FF.CC. CONS. FF.CC. COLMENAR VIEJO

COLMENAR FF.CC. LUNES A VIERNES SÁBADOS, DOMIGOS LUNES A VIERNES SÁBADOS
LABORABLES Y FESTIVOS LABORABLES LABORABLES

05.55 06.10 09.45 17.10 08.40 08.45 07.45(1) * 10.00
06.15 06.35 10.15 17.27 09.25 09.30 08.15(2) 10.30
06.30 06.46 10.35 18.07 10.05 10.10 08.45(2) 11.00
06.55 07.10 10.50 18.26 10.45 10.50 09.15 11.30
07.05 07.25 11.05 18.42 11.25 11.30 09.45 12.00
07.26 07.45 11.27 18.57 12.05 12.10 10.15 12.30
07.42 07.58 11.47 19.12 12.45 12.50 11.00 13.00
08.05 08.20 12.07 19.27 13.25 13.30 11.30 13.30
08.15 08.35 12.27 19.45 14.05 14.10 12.00 14.00
08.42 08.58 12.47 19.57 14.45 14.50 12.30
08.55 09.10 13.07 20.10 15.25 15.30 13.00
09.15 09.30 13.27 20.27 16.05 16.10 13.30(1)

09.30 13.47 20.41 16.45 16.50 14.00(1)

14.07 21.10 17.25 17.30 14.30(1)

14.27 21.25 18.05 18.10 15.00
14.47 21.42 18.45 18.50 15.30
15.10 21.57 19.25 19.30 16.00
15.27 22.11 20.05 20.10 16.30
15.42 22.27 20.45 20.50 17.00
15.57 22.48 21.25 21.30 17.30
16.10 23.07 22.05 22.10 18.00
16.27 23.27 22.45 22.50 18.30
16.47 23.45 23.25 23.30 19.00

24.00 19.30(1)

20.00(1)

LÍNEAS DE AUTOBUSES URBANOS

LÍNEA 721
MADRID -COLMENAR VIEJO

LÍNEA 722 MADRID 
COLMENAR VIEJO

LUNES A VIERNES LABORABLES
SALIDAS MADRID SALIDAS COLMENAR

05.40
06.15

06.30 06.30
06.45

07.00 07.00
07.30 07.20
07.45 07.40
08.05 08.05
08.30 08.30
09.00 09.00
09.30 09.30
09:45 10.00
10.15 10.30
11.00 11.00
11.30 11.45
12.00 12.15
12.30 12.45
13.00 13.15
13.30 13.30
14.00 14.00
14.30 14.30
15.00 15.00
15.30 15.30
16.00 16.00
16.30 16.30
17.00 17.00
17.30 17.30
18.00 18.00
18.30 18.30
19.00 19.00
19.30 19.30
20.00 20.00
20.30 20.30
21.00 21.00
21.30 21.30
22.00 22.00
22.30 22.30 (sólo los viernes)
23.00

23.30 (sólo los viernes)

SÁBADOS, DOMINGOS
Y FESTIVOS

SALIDAS MADRID SALIDAS COLMENAR

07.15 06.30
08.00 07.15
08.45 08.00
09.30 08.45
10.15 09.30
11.00 10.15
11.45 11.00
12.30 11.45
13.15 12.30
14.00 13.15
14.45 14.00
15.30 14.45
16.15 15.30
17.00 16.15
17.45 17.00
18.30 17.45
19.15 18.30
20.00 19.15
20.45 20.00
21.30 20.45
22.30 21.30

23.30 (sólo los sábados) 22.30 (sólo los sábados)

LUNES A JUEVES
(Laborables)

VIERNES
(Laborables)

SÁBADOS, DOMINGOS
Y FESTIVOS

1. Polígono La Mina
2. Colegio Iberia
* Salida Colegio El Olivar

SALIDAS
COLMENAR

06.15
07.00
07.30
08.00
08.30
09.00
09.30
10.30
11.00
11.30
12.00
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.30
21.00
21.30

SALIDAS
ESTACIÓN

06.45
07.15
07.45
08.15
08.45
09.15
10.15
10.45
11.15
11.45
12.15
12.45
13.15
13.45
14.15
14.45
15.15
15.45
16.15
16.45
17.15
17.45
18.15
18.45
19.15
20.15
20.45
21.15
21.45

SALIDAS
COLMENAR

05.40

06.40

08.00

08.45

23.15

SALIDAS
MADRID

06.30

07.15

14.15

15.20

SALIDAS
COLMENAR

05.40

06.40

08.00

08.45

13.30

13.55

14.55(1)

15.30(1)

17.00(1)

18.30(1)

20.00(1)

23.15

SALIDAS
MADRID

06.30

07.15

14.15(1)

14.45(1)

15.20

15.45(1)

16.15(1)

17.45(1)

19.15(1)

20.45

SALIDAS
COLMENAR

05.40

06.30

07.15

09.00(1)

10.55(1)

12.55(1)

14.55(1)

16.55(1)

18.55(1)

20.55(1)

23.15

SALIDAS
MADRID

06.30

07.20

08.05(1)

09.45(1)

11.50(1)

13.45(1)

15.45(1)

17.50(1)

19.45(1)

21.45

EL OLIVAR-ESTACIÓN
LUNES A VIERNES

LABORABLES

1. Centro Penitenciario Madrid V
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