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Periodo de pre-inscripcion: Todas las personas que cumplan los requisitos del curso al que deseen inscribirse deben rellenar el
cuestionario que se pueden descargar en nuestro enlace: https://forms.gle/BW4C4gst131zZaPk6

Periodo de inscripcion: Una vez formado el grupo se mandard un correo de confirmacién de plaza, n? de cuenta para realizar los
pagosy plazo establecido paralos mismos.

Pago de los cursos: Una vez confirmadala plaza se debera efectuar el pago en las fechas que indique la Casa de laJuventud, enel n2
de cuenta: ES48 0030 1014 41 0870009271. Pasado dicho plazo sino se ha efectuado el ingreso se le dara de baja automaticamente;
no pidiéndose inscribir en los sucesivos cursos, talleres y actividades que organice la Casa de laJuventud.

Suspension de cursos: La Casa de la Juventud puede suspender cualquiera de los cursos programados, cuando no se haya llegado al
ndmero minimo de plazas necesarias para realizar el curso.

Descuentos: Los titulares del Carné Joven, podran conseguir un descuento del 10% sobre el precio total del curso, aplicando el
descuento en el cobro del banco, y presentando fotocopia del Carné Joven en el centro al realizar la preinscripcion al curso. Se aplicara
cuota cero a aquellas personas que la Concejalia de Bienestar Social considere necesario. Y se hara mediante un informe técnico
previo del 6rgano competente. Se podran beneficiar de un descuento del 30 % las familias numerosas y/o monoparentales para ello
deberan presentar el carné de familianumerosa o el libro de familia.

Devoluciones y bajas: En caso de que la actividad no haya empezado, debe comunicarse la baja por escrito a la administracién con
una antelacién maxima de 5 dias habiles, procediéndose en ese caso a la devolucién del precio total del curso. Si el aviso se efectia
con menos de 5 dias de antelacion, se procederd a la devolucidn del 50%. Para el caso de que la actividad haya comenzado debera
comunicarse la baja por escrito a la administracion, procediéndose a la devolucién del 40% del importe abonado siempre y cuando la
actividad del curso no hubiese superado el umbral del 25% de la actividad, transcurrido el citado umbral, no se procedera a
devoluciénalguna. NO SE CONSIDERARAN BAJAS LAS COMUNICADAS TELEFONICAMENTE O ALPROFESORADO.

Periodo de vacaciones: Durante los festivos y dias no lectivos, siguiendo el calendario escolar 2022 no habra clases.

Todas las actividades previstas se realizaran bajo unas condiciones estrictas de limpieza, higiene, seguridad, distanciamiento social y
aforo limitado, con el Unico objetivo de proteger la salud y minimizar el riesgo de contagios entre los participantes, segliin normativa

normativa



https://forms.gle/BW4C4gst131zZaPk6

infantiles



Primeros pasos con Robotica

Con la abeja beeboot, realizaremos dinamicas
tecnoldgicas y divertidas. Daremos los primeros
pasos en programacion con Scratch Jr.

Fechas: 2 defebreroal 25 de mayo
Horario: Miércolesde 17:30a19h.
Edad: 5a8afos

Precio: 75€

Ajedrez

Te convertirds en un experto mejorando tu
capacidad de concentraciony tu estrategia.

Fechas: 2 defebreroal 25 de mayo
Horario: Miércolesde 17:30a19h.
Edad: Apartirde 4 afios

Precio: 75€

Juegos en inglés.

Los nifios se iniciaran en el mundo del inglés a través
del juego, aprendiendo canciones, juegos y
ampliando vocabulario de una forma ludica y
divertida.

Fechas: 2 de febrero al 30 de mayo
Horario: Lunes y miérc. de 17:30 a 18:30 h.
Edad: De 3 a 6 afos

Precio: 89 €

Requisitos: Ropa cémoda



Iniciacion aladanza
Los mas pequefios empezaran a conocer su cuerpo,
adquirir elasticidad, coordinar movimientos e

iniciarse en el mundo de la danza a través del juego y

el movimiento.

Fechas:
Horario:
Edad:
Precio:
Requisitos:

1 de febrero al 26 de mayo
Martes y juev. de 17:30 a 18:30 h.
De 3 a 6 afios

89 €

Ropa comoda

Baile moderno
Baila coreografias modernasy divertidas.

Fechas: 2 defebreroal 30 de mayo
Horario: Lunesy miérc.de 17:30-18:30h.
Edad: 8allafos

Precio: 89€

Requisitos: Ropacémoda
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Gimnasia hipopresiva
Utiliza el método hipopresivo como técnica para
recuperar el suelo pélvicoy la forma fisica.

Fechas:
Horario:
Edad:
Precio:
Requisitos:

2 de febrero al 30 de mayo

Luny miérde10a1lh

Mayores de 18

89 €

Ropa comoda y esterilla/colchoneta
Con parto natural haber pasado

de 6-8 semanas. Con cesdrea
minimo 3 meses

Yoga Iniciacion
Iniciate en el maravilloso mundo del yoga
cultivando mentey cuerpo.

Fechas: 1 de febrero al 26 de mayo
Horario: Martes y jueves de 10 a 11 h.

Edad: Mayores de 18 afios.

Precio: 89 €

Requisitos: Ropa cémoda y esterilla/colchoneta

Fitness para embarazadas

Trabajaremos el tono muscular y el control postural
para prevenir dolores de espalda, mejorar la movilidad
de nuestra pelvisy generar endorfinas.

Fechas: 2 defebreroal 30 de mayo
Horario: Lunes y Miércoles de 11 a 12 h.
Edad: A partir de 18

Precio: 89 €

Requisitos: Ropa comoda y esterilla/colchoneta



- tardes
Disefio de Videojuegos

Aprende conceptos y algoritmos en diferentes
lenguajes de programacion.

Fechas: 2 de febrero al 25 de mayo
Horario: Miércoles de 19 a 20:30 h.
Edad: De 12 a 16 afios

Precio: 75 €

Fotografia

Aprende las nociones basicas de fotografia y saca el
maximo partido a tu cdmara réflex. Incluye salidas.

Fechas: 3 de febrero al 26 de mayo
Horario: Jueves de 18:30 a 20 h + salida
Edad: Mayores de 13 afos

Precio: 75 €

Requisitos: Tener camara réflex digital

Gimnasia hipopresiva
Utiliza el método hipopresivo como técnica para
recuperar el suelo pélvicoy la formafisica.

Fechas: 2 de febrero al 30 de mayo
Horario: Lunes y Miérc. de 18:30 a 19:30 h.
Edad: Mayores de 18 afios

Precio: 89 €

Requisitos: Ropa comoda

Conversacion en inglés. Nivel alto
Practica inglés comentado temas variados, y conoce
y amplia tu vocabulario.

Fechas: 3 de febrero al 26 de mayo
Horario: Jueves de 18:30 a 20:00 h.
Edad: Mayores de 16 afios

Precio: 75 €

Requisitos: Superar prueba de nivel el 3 de

febrero a las 18:30.



Preparacion First Certificate
Curso para la obtencion del titulo de inglés First
Certificate que otorgan las escuelas.

Fechas: Del 3 defebreroal 26 de mayo
Horario: Juevesde 17a18:30h.

Edad: Mayores de 16 afos

Precio: 75€

Requisitos: Pruebade nivel:3febreroalas17h

Técnicas de estudio
Adquiere técnicas y habilidades para mejorar tu
rendimiento de manera amena y personalizada.
Grupos reducidos.

GrupoA:
Fechas:
Horario:

Grupo B:
Fechas:
Horario:
Grupo C:
Fechas:
Horario:

Requisitos:

Precio:

12y22delaESO
Del 8 defebreroal 15 de marzo
Martesde 17:00a18:30h.

32y42delaESO
Del10defebreroal 17 de marzo
Juevesde 17:00a18:30h.

12y 22de bachillerato.
Del 10 defebreroal 17 de marzo
Juevesde 18:30a20h.

Material escolar, cuaderno,
boligrafos,...
25€



Casa de la Juventud de Colmenar Viejo
Ctra. Hoyo de Manzanares16. Tel: 91 846 13 70.
cij @colmenarviejo.com.
www.colmenarviejo.com
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