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Recibir atención médica. 
Denunciar. La decisión es tuya. 
Recibir ayuda profesional (atención psicológica, social y/o jurídica).

¿Qué es una agresión machista?
 
 

Una agresión machista es un delito grave, que puede sufrir cualquier
mujer por el hecho de ser mujer.

 
La insistencia para entablar una relación sin consentimiento, los

acercamientos corporales, besos no consentidos... son, por ejemplo,
violencia sexual.

 
Nada justifica una agresión machista. Sólo el agresor es el responsable

de lo sucedido. 
 

Es importante buscar ayuda: contárselo a alguien de confianza, una
amiga, un familiar, o profesional que pueda apoyar y acompañar.

 
 

Si has sufrido una agresión, tienes derecho a:
 
 

 
 
 

Si quieres tener esta y más información puedes acudir a la web del
Ayuntamiento de Colmenar Viejo en el apartado de violencia de género.
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Hombres

1. Si una mujer te ha dicho NO, no sigas intentándolo. Da
igual que hayáis hablado, bailado o tomado una copa juntos.

2. La insistencia para entablar una relación sin
consentimiento, los tocamientos, besos no consentidos...
también son violencia sexual.

3. Si estás en grupo. No participes de las conversaciones o
conductas que humillen o minusvaloren a las mujeres.

SIguiendo la Campaña de Madrid de ocio nocturno contra la
violencia sexual. Colmenar Viejo se une contra la Violencia de

Género.
 

Mujeres
 

1. Aunque hayáis bailado juntos, aunque hayáis tomado una
copa, aunque haya hablado contigo... Nada justifica un
acercamiento no deseado..

2. Si necesitas ayuda, acompañamiento, te sientes molesta o
agredida, acércate al Punto Violeta de las Fiestas. 

 



NO SEAS CÓMPLICE, ANTE

CUALQUIER TIPO DE COMENTARIO,

ACOSO O AGRESIÓN. COLABORA EN

ACABAR CON  LAS ACTITUDES

MACHISTAS.


